NAPERO

Hyvan mielen ryhma.
‘ A 4 Olet osallistunut Majakka perhetydnryhméssa toteutettuun hyvan mielen ryhmaan.
S

Antamalla palautetta ja vastaamalla kyselyyn autat meita kehittdmaan toimintaa.
Ryhmén tarkoituksena on ollut mahdollistaa vertaistuki, oppia yhdessé taitoja
mielialan havainnointiin ja keinoja ehkéistd mielialan laskua seka jakaa kokemuksia.

Ympyr0i vaihtoehtoa kuvaava numero joka vastaa mielipidettasi. 1= olen taysin eri mieltd, 2= olen
jokseenkin eri mieltd, 3= en ole samaa enka eri mieltd, 4 = olen jokseenkin samaa mieltd, 5= olen
taysin samaa mielta
Olen kokenut ryhmén hyodyllisend!
1 2 3 4 5
Olen voinut jakaa ryhméssa kokemuksia liittyen mielialaani.
1 2 3 4 5
Olen oppinut itsehavainnointitaitoja.
1 2 3 4 5
Olen saanut ryhmassa keinoja/ tukea mielialani kohenemiseen
1 2 3 4 5

Voisin suositella mielen itsehoitokurssia ystévilleni
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Risut /ruusut:

Kiitos, palautteestasi!



