ISA-LAPSITOIMINTA

Toiminnan maarittely

Isa-lapsitoiminta on tarkoitettu kaikille alle kouluikédisten lasten isien ja lasten yhteiseksi
kohtaamispaikaksi. Tapaamiset antavat mahdollisuuden tutustua muihin samassa
elamantilanteessa oleviin lapsiperheisiin. Lapsilla on mahdollisuus leikkia ja harjoitella
sosiaalisia taitoja yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Isét ja lapset saavat
mahdollisuuden viettdd yhteistéa aikaa vahvistaen isa-lapsi suhdetta ja samalla aidille
annetaan hengahdystauko. Toiminta on rentoa yhdessadoloa ja jutustelua arkisista
asioista. Toiminta perustuu aktiiviseen yhdesséoloon, jossa isat huolehtivat lapsistaan.
Toiminta rakentuu yhdessa osallistujien kanssa suunnittelemalla toimintaa osallistujien

mielenkiintojen mukaan.

Isé-lapsitoiminta 13.2.2008 — 27.5.2009

Isa-lapsitoiminnan suunnittelu ja toteutus aloitettiin alkuvuodesta 2008 yhteistytssa
Napero-hankkeen ja Rovaniemen Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa. MLL:n kautta
toimintaa ohjautui vapaaehtoisena isand Juha Korhola ja hankkeesta toimintaa osallistui
Mikko Ravantti. Toiminta kaynnistyi MLL:n tiloissa 13.2.08, jolloin pidettiin ensimmainen

kokoontuminen ja samalla ideoitiin tulevaa kevatta yhdessa osallistujien kanssa.

Kevaan —08 toimintakausi muodostui yhdeksasta toimintakerrasta tapaamisten ollessa
jokatoinen keskiviikko. Kevaan aikana toimintaa osallistui yhteenséd 10 perhettd, joista
kustakin perheesta toiminnassa oli mukana yksi lapsi. Toiminnan kaynnistyessa perheista
mukana olleet lapset olivat kaikki alle 3-vuotiata. Tama asetti luonnollisesti ehtoja myo6s
toiminalle. Osallistujien toiveena oli, ettd toimintaan jaisi mahdollisimman paljon aikaa
yhteiseen olemiseen. Toimintakerrat siten muodostuivat yhteisen olemisen ja jutustelun
ymparille. Kevaan muutamilla toiminnallisemmilla kerroilla tavoiteltin  my6ds uusia
osallistujia. Talléin osallistujien toiveena oli tutustua lasten liikuntamaailman seka
mahdollistaa muskari- hetki, joka toteutui yhteistyéssa Esa Majavan kanssa

Asemapaallikon paivakodista.

Kevaan paatteeksi kerattiin osallistujilta palautetta ja suunniteltin yhdessa tulevaa
toimintakautta. Osallistujat pitivat tarkeana, etta toiminta saataisiin viikottaiseksi jolloin

mahdollisesti esteet toimintaan osallistumiseen eivat venyttaisi seuraavaan



osallistumiskertaan paasya kohtuuttoman pitkdksi. Mietittdessa toimintaa viikottaisena

nahtiin myo6s hyvaksi siirtyminen perhepalvelukeskuksen tiloihin.

Isa-Lapsitoiminta siirtyi toimintakaudelle —08/09 syksyn alusta MLL:n tiloista Pirkkakadulta
perhepalvelukeskukseen Korkalonkadulle avoimen péaivakodin tiloihin. Toiminta muuttui
syksylla viikottaiseksi ja kokoontumisajaksi sovittiin keskiviikko kello 1730-1900.
Ensimmaisen kerran isé-lapsitoiminta kokoontui 13.8.08 jolloin mukana oli mukava maara
uusia osallistujia. Toimintakaudella 08/09 Isa-lapsitoimintailtoja oli yhteensa 40. Isa-

lapsitoimintaan osallistui yhteenséa 27 perhetta ja 38 lasta.

Paasaantoisesti kokoontumiset toteutettin perhepalvelukeskuksessa. Palautteen ja
keskustelujen avulla poimittiin osallistujien toiveita toimintaa kohtaan. Toimintakaudelle
08/09 mahdollistui muskari- hetki yhteistydssa péaivahoidon palvelukeskuksen kautta.
Kuukauden viimeisend keskiviikkona vieraili mies lastentarhanopettaja ohjaten ja
tutustuttaen osallistujat laululeikkien ihmeelliseen maailmaan. Kevaan aikana toiminnassa
toteutettiin vierailuja Sirkus Taika-aikaan, Santasportin likuntamaailmaan, leikkipuistoon ja
Lappsetin leikkikentalle sekd paloasemalle. SPR- ensiapuosaston mahdollistamana
onnistui kaksiosainen ensiapuillat teema, joita oli SPR:ltd ohjaamassa Anita Koivuranta.

SPR:n kautta mahdollistui my6s lasten ja isien tutustuminen SPR:n ambulanssiin.

Toimintaa jasennettiin yhdessa osallistujien kanssa siten, ettd kahdesti kuukaudessa
toteutettiin jotain toiminnallisempaa huomioiden osallistujien toiveet ja kalenterivuoden
mahdollistamat asiat, muina toimintakertoina toiminta muotoutui aktiiviseksi yhdessa

olemiseksi.

Palaute

Isa-lapsitoiminnan aikana kerattiin saanndllisesti palautetta kevaalla 08, syksylla 09 ja
kevaalla 09. Palautteen avulla haettiin toiminnalle mahdollisuus muovautua entisestaan
osallistujien toivomusten suuntaan. Samalla palaute antoi mahdollisuuden tarkastella milla
tavoin osallistujat olivat tulleet toiminnasta tietoiseksi ja mink&laisen arvon he toiminnalle

maarittivat.



Toiminta oli tullut osallistujien tietoisuuteen suurilta osin lehdista, muilta toimijoilta kuten
mm. avoimesta paivakodista ja neuvolasta sekd puskaradion kautta. Toimintaan
osallistuneiden sitoutumisaste vaihteli siten, ettd 16 isan ydinryhm& muodosti sdanndllisten
osallistujien joukon toimintakertoihin erilaisilla variaatioilla. Keskim&é&rin toimintakertaa

kohden osallistui seitseman isaa ja kymmenen lasta.

Osallistujat maarittelivat isé-lapsitoiminnan merkitysta muutamista nakokulmista. Toiminta
nahtiin

¢ Mahdollisuutena antaa lapselle aikaa

e Yhteista tekemista / harrastus

e Aidille hengahdystauko

Toiminnalla oli merkitystda myds vertaisryhmand. Samassa eldmantilanteessa olevat
miehet voivat keskustella mieltd vahemman tai enemman askarruttavista asioista
esimerkiksi lasten sairastelu, isyyslomista — vanhempainvapaista ja muista etuuksista,

jotka koskettavat lapsiperheita.

Toiminnan aikana osallistujien taholta kuin myds Napero- hankkeen arvioinnissa tuli ilmi,
ettd osallistujat toivoivat toiminnan jatkuvan ohjattuna toimintana. Vertaisuus koettiin
tarkeana ja merkityksellisend, mutta osallistujat toivat esiin, ettéa toiminnassa on hyva olla
ulkopuolinen henkild mukana joka huomioi kaikki osallistujat. Hankkeen aikana
vapaaehtoinen isa Juha Korhola toi toimintaan merkittavan panoksen ja ndkemysta isien
suunnalta. Vertaistoimijoiden varaan rakennetun toiminnan pulmana tulisi olemaan
sitoutuminen ja huomioiden perheiden elamantilanteiden vaihtelevuuden. Ohjaajan
mukana olo luo toiminnalle jatkumoa ja samalla se tekee toimijoiden vélisen yhteistyon
helpommaksi sekd mahdollistaa tukea tarvitsevien perheiden ohjautumisen palveluihin

matalammaksi.

Yhdessa suunnitteleminen on ollut edellytys toiminnan pysyvyydelle. Toiminnan
kaynnistyessa lapset olivat kaikki alle 3-vuotiaita.

-ei liikaa ohjelmaa, lapset pienia, vapaata yhdessa olemista

-pienté ohjelmaa seassa

-toiminnallisuus, ei tuo lisda vakea. Sitoutuminen.



Johtopéaatokset

Toimintakausien 08/09 aikana Rovaniemelle on muodostunut kiinted ja tiivis Isa-
lapsitoimintaan osallistuvien perheiden, isien ja lapsien joukko. Toimintaan osallistuneet
isat korostavat, ettd toiminta on merkityksellistd ja erinomainen mahdollisuus saada ja
antaa aikaa lapselle.
"Aideilla ja lapsilla on vaikka mita aktiiviteetteja, mutta isille ja lapsille ei
juurikaan. Taalla saa olla lasten kanssa eika aikaa tarvii jakaa minkdan muun

kanssa.”

Toiminta on saavuttanut osallistujamaaralla mitattuna hyvan suosion ja osallistujat
kokevat, ettd toiminnan on ehdottomasti jatkuttava. Vanhemmuudesta puhuttaessa on
mahdollista, etta isat jddvat palveluissa huomiotta ja siksi toimijoidenkin olisi syyta pitaa

kirkkaana mielesséa, etta isat haluavat osallistua.

Mikali isien &ani halutaan myds nostaa esille ja kuultaviin, on talldin my6és mahdollistettava
areenoita ja foorumeita isille joihin he voivat osallistua. Rovaniemella Isa-lapsitoiminta on
saanut vakiintuneen osallistujajoukon. Perheiden osallistumismahdollisuudet muovautuvat

elamantilanteiden mukaan, mutta uusia isié tulee kokoajan joten kysyntaa toiminnalle on.

Isa-lapsitoiminta ei ole resurssikysymys. Toiminnan taloudelliset kustannukset ovat
vahaiset, vain muutaman tunnin tyépanos viikkoa kohden seka tilojen jarkevaa kayttoa.
Rovaniemen alueella riittdd toimintaan kohtaan myds mielenkiintoa MLL:n suunnalta kuin
myds muilta toimijoilta. Puolentoista vuoden aikana luotua kasvualustaa hyddyntaen
Rovaniemen alueen perheiden parissa toimijat voivat yhteistydlla olla mahdollistamassa
Rovaniemesta koko perheen huomioivaa perheystavéllista kaupunkia missa myos isat

huomioidaan.

Vertaisuus ja vapaaehtoisuus antavat lisamahdollisuuksia, mutta ainakin Isa-
lapsitoiminnan osalta ohjaaja rakentaa pysyvyytta seka talléin myos toiminnalle voidaan
asettaa tavoitteita jotka tukevat toisiaan perheiden palveluiden kentdssa. Talloin
merkittavdd on mink&laisen panoksen kukin toimija tuo Is&-lapsitoimintaan. Onko

kyseessd yhdessa tekemistda ja toimijat todella ovat yhdessd edelleen kehittamassa



toimintaan. Isa-lapsitoiminnalla on yhteistd kosketuspintaa useiden toimijoiden kanssa
mm. MLL seka Mies tyd Lapissa hanke voivat olla antamassa omalta osaltaan lisaarvoa

toimintaan.
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