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LAHEISILLENI

Kadessasi on pienia kirjoituksia koottuna yksiin kansiin. Valtaosin ne on myds julkaistu Rantapohja-
lehdessa.Tata vihkosta ei ole tarkoitettu myyntiin, vaan haluan nain jattaa jaljen jalkipolville muistona
isasta, papasta, isopapasta. llman rakkaan vaimoni Annelin henkista tukea ja erityisesti poikani Anssin
ja tyttareni Sirpan panosta tasta vihkosesta olisi tullut tylsa.

Tunnettuna kuvataiteiljana Anssin teokset elavoittavat sivuja ja Sirpan valokuvaharrastus esittaytyy
hienolla tavalla. Erityiskiitoksen ansaitsee Anssin avopuoliso Jaana, joka tiedottamisen ammattilaisena
opasti ja oikoluki, niin etta tama saatiin julkaistua. Hatun nosto Teille!

Talla vihkosella haluan tuoda myos tiettavaksi, etta ikaantyminen ei valttamatta aina ole este harrastaa
monia asioita. Uskoisin, ettd omalta kohdaltani kirjoittaminen on sopinut minulle ja motivoinut
seuraamaan, miten ymparillda oleva maailma milloinkin makaa. Esimerkiksi maailmanlaajuinen koro-
naepidemia ja Venajan hyokkays Ukrainaan olivat monille hyvinkin jarkyttavia asioita. Omatkin muisti-
kuvat kun palasivat lapsuuteeni, jolloin pienelta osin koin sen pelon ilmapiirin, kun omamaamme taisteli
itsenaisyytemme puolesta.

Niin, olen tietenkin Kiitollinen, etta olen saanut elaa nainkin vanhaksi ja elamassani on hyvinkin
niin sanottu jatkoaika jo menossa. En myoskaan lupaa, etten vielakin jatkaisi kirjoittelua, mutta tama
tahanastinen yhteenveto tuntui nyt oikein sopivalta tehda.

Rakkaudella!

Ossi Hanhela
isa, pappa, isopappa



PAPAN PAKINAT

Ossi Hanhela

Ossi Hanhela (s. 1935 Haukipudas)

Ossi on Jokikyldn ”Tenttutien” varren poikia. Lapsuus- ja nuoruusvuodet
kuluivat omilla kotikonnuilla. Myohemmin opiskelut ja erityisesti tyoelama
kuljettivat miestd muun muassa Kotkaan, Kuuusamoon, Kuopioon ja takai-
sin Ouluun ja eldkeidan koittaessa taas takaisin entiseen syntymakotiin Joki-
kylaan.

Talla hetkelld koti on kuitenkin Oulun Myllyojalla. Elamanty6 kului erilaisissa
esimiestehtavissd ja muun muassa pitka patkd vammaisjarjeston johtotehta-
vissa. Liikunta ja pieni ripaus kulttuuriakin on tyon ohella kuulunut niin sano-
tun vapaa-ajan harrastuksiin.
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AIKA AIKAANSA KUTAKIN...

Autoillessa syksyn mittaan Haukiputaan Jokelantielld, olen huomioinut miten arvokkaan nakdinen pytinki,
Haukiputaan entinen keskuskansakoulu, pikkuhiljaa mureni sorakasaksi. Vahan haikein mielin itsekin mietiske-
lin, eiko sille sitten kuitenkaan I6ytynyt mielekdsta kayttoa. Olihan se tosin jo muutaman vuoden seisonut siina
tyhjan panttina, mutta kuitenkin.

Vuosikymmenien ajan Kivikoulu on tullut tutuksi, ei vain opinahjona, vaan myoskin huomattavana maamerk-
kind, keskeisen sijaintinsa ja uhkean ulkomuodon vuoksi. Saattaapi olla, ettd monella alueen asukkaalla on
muistoja ja surku puserossa tapahtuneen purkamistyon johdosta.

Itsellani ko. rakennukseen on aivan oma kosketuspinta. Olin aikoinaan ko. koulua rakentamassa. Kouluraken-
nuksen maalaustydon urakoi haukiputaalainen maalausliike, jonka palveluksessa olin ja tdtd kautta muutaman
kuukauden koulutydmaallakin. Kivikouluhan valmistui vuonna 1953. Sitd ennen kuitenkin Pateniemeen Risu-
niityn koulu ja kivikoulun jalkeen Martinniemen koulu. Kasitykseni mukaan Haukiputaan kunta rakennuttindma
kaikki niin sanottuna omana tyonaan.

Pelkdanpa, ettd kovin moni ndiden projektien rakentajista ei ole endaa keskuudessamme. Onhan aikaa ra-
kentamisista vierahtdnyt jo lahes seitsemdankymmentd vuotta. Silloiset tiilimuurirunkoisten rakennuksien tyo-
maat tyollistivat runsaasti eri alojen ammattilaisia. Oli muurareita, kirvesmiehia, putkimiehid, séhkomiehia,
maalareita ja lukuisa maara aputyovoimaa.

Myohemmin 1960-luvulta alkaen elementtirakentamisen my6ta vaki vaheni rakennustyomailta, mutta raken-
tamiskohteiden valmistusajat lyhenivat.

Sanotaan, ettd "kehitys kehittyy”, eikd sen kulkua voine pysayttaa. Kuitenkin pienessa mielessani kangertaa aja-
tus, ettd mennaanko valilla vahan lilankin vinhasti eteenpain. Heitdn ajatuksen, ettd olemmeko uudistamisen
ja innostuksen vallassa vahan sokkoja, eika tarpeeksi huomioida esimerkiksi rakentamisen osalta silloin vuosi-
kymmenia sitten tehtya hyvaa tyota. Tunnetasolla heitdn ajatuksen, ettd puretaanko esimerkiksi 1950-luvulla
rakennettuja sellaisiakin rakennuksia, jotka saattaisivat olla hyvinkin hyvakuntoisia. On vdhan myohaista hai-
kailla, jos asia vasta sitten huomataan, kun vanha arvokas pytinki on sorakasana jalkaimme juurella.

Oma rakennustyomiehen ja maalarin urani jai lyhytaikaiseksi ja jokapdivainen leipa on tullut hankittua aivan
muilta markkinoilta.

Ossi, Rantapohja 1.11.2022.
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EILEN TANAAN HUOMENNA

Suurimman osan ajastamme me ihmiset vietdmme niin sanottua tavallista arkieldamaa. Lapsuus, nuoruus, opiske-
lut, perheiden perustamiset, tydelama ja ikdantyminen ovat yksil6llisid ja vaikuttavat kokonaisuuteen. Jokaisen
elama on siis omannakoista, yksityistd, ainutlaatuista ja ainutkertaista. Jokaisen elinkaari luo oman tarinansa.
Vaikka kuinka katselisimme perapeiliin, ei eilinen tule takaisin. Tama hetki on kuitenkin kasissamme. Toki men-
neisyyttd voidaan katselld mahdollisesti tekemiemme virheiden kautta ja pyrkia tdandan ja myos tulevaisuudessa
parempaan. Se jaa sitten niin sanotusti ndhtavaksi.

Vakiintuneet tavat ja tottumukset tuntuvat tarttuvan helposti vaatteisiin, vaikka olosuhteet muuttuisivatkin.
Kuvaavaa on, etta edelleenkin minulla on, takavuosien lailla, tapana pitda tavallista kalenterin viikkomuistiota poy-
dalla. Siihen ruksaan meneilladn olevan viikon tapahtumat maanantaisin ylos. Edellinen viikko on eilist3, joka ei
palaajatulevaisuuteen katson taas seuraavana maanantaina. Nditd vanhoja vuosikalentereita oniso pino komeron
hyllylla eli patkd omaa eilista eli historiaani 16ytyy sielta.

Meista jokainen on huomannut, ettad varsinkin viime vuosikymmenen aikana on teknologinen kehitys rynninyt
koteihimme ovista ja ikkunoista. Se on muokannut elamadamme ja tuonut haasteita eritoten meidan ikdihmisten
elamaan. Kun hoitavat kddet vaihtuvat kannykkdan ja muihin digilisaation muovaamiin hoitoihin. Toki se kapula
on tana paivana tarkea meille kaikille, mutta olen ajatellut, ettd esimerkiksi nuorten lukutaidon heikkenemisen
syyna voi olla liian suuri keskittyminen vain kannykan nappuloihin. Kirjoitettua tekstia ja eritoten kirjojen lukem-
ista ei saisi unohtaa.

Me suomalaiset taidamme olla aika erikoista porukkaa, silld eipa nayta pitka itdraja meita pelottavan. Meidat on
jalleen noteerattu maailman onnellisimmaksi kansaksi. Jo useampana vuonna perajdlkeen. Ajattelen, ettd me
osaamme arvostaa korkealle nuoren itsendisen valtakuntamme. Onhan viime sodastammekin kulunut vasta
noin yhden sukupolven mittainen aika. Me rakastamme tatd maata ja annamme sen nakya.

Yksiléna pieni ihminen katselee asioitaan omasta perspektiivistaan. Eilinen eli mennyt aika kokemuksineen

on takanapdin. Huominen eli tulevaisuus on edessd, enempi ja vahempi hdmaran peitossa. Sen sijaan tama
pdiva eli nykyisyys on tdssa ja nyt. Tehddan siitd mahdollisimman hyva. Mikdan ei tietenkdan estd meita ja mei-
dan pitaakin suunnitella ja unelmoida myos tulevaisuudesta. Se saattaa tuottaa meille iloa tahankin paivaan ja
mahdollisuuden toimia tulevina aikoina tatad paivaa paremmin. Isossa kuvassa, kansojen ja valtioiden historiaa
edelleenkin tdna pdivana naytetdan kirjoitettavan sodan ja ristiriitojen tuhontaytteisin kirjaimin.

Se on surullista luettavaa.

Joku on sanonut "Ennustaminen on vaikeaa ja ennen kaikkea tulevaisuuden ennustaminen”.

Ossi, Rantapohja 15.4.2025.
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Elettinpa ennenkin (muistikuvia elamanmenosta lasten ja nuorten nakokulmasta
1950-luvun seutuvilta)

Lahihistoriaa muistellessa aikarajoja voitaneen jakaa muun muassa aikaan ennen sotia ja aikaan sotien jalkeen.
Sotavuosien jdlkeen tapahtui voimakasta jalleenrakentamista ja mydskin lasten syntyvyys voimakkaasti kasvoi.
Alettiin puhua niin sanotuista suurista ikdluokista. Ikdluokat asettunee 1945-1950 syntyneisiin lapsiin.

Oma hiljainen kyldayhteisomme oli sikdli onnekas, etta sodan jaloista selvittiin pienin kolhuin. Tietysti se kosketti
meita kaikkia ja varsinkin sellaisia perheitd, jotka menettivdit omaisiaan sotarintamilla. Aika on kulunut ja tdna
pdivana niin sanotut suuretkin ikdluokat ovat jo iakkaita ja osin rivit harventuneet, siksipa sanallista muistitietoa
on entistd harvemmilla. Seuraavassa olen pakottanut oman persoonani kautta muistelemaan tavallista tarinaa
sen ajan lasten ja nuorten nakokulmasta. ko ajanjakson elamanmenoa ajatellen. Uskon, ettd oma lapsuuteni ja
nuoruuteni pitkdlti peilaavat sitd, miten koko kaveripiirissa siihen aikaan elettiin.

Kylan halki virtaava Kiiminkijoki jakaa Jokikyldn ikdan kuin kahtia. Oma kotini sijaitsi joen etelapuolella ja nain ol-
len silld kylan hiljaisemmalla puolella, Tenttutien varrella. Lahimpiin kauppoihin Haukiputaan asemalle, samoin
kuin kylan puolella oleviin kauppoihin, oli matkaa noin nelja kilometrid. Lapsuuden kasvuymparisto oli siis varsin
hiljainen ja pienen kylan perheissé elettiin vaatimatonta, mutta uskoakseni varsin turvallista elamaa.

Osa perheiden toimeentulosta tuli maataloudesta, metsitoista ja karjanhoidosta. Aiti oli yleensi kotona ja isélle
jaivat ulkopuoliset ansiotyot. Perheiden toimeentulo oli siis ikdan kuin useammassa korissa. Melkein jokaisessa
talossa oli muutama lehma, lampaita, kanoja, hevonen ja niin edelleen. Tallaista taustaa vasten, lasten osal-
listuminen yhteisiin kotitoihin oli itsestaan selvio. Heille |6ytyi omat tehtdvansa perheiden sisdisistd askareista ja
ian karttuessa vastuuta lisattiin. Mainittakoon auttamiset navetassa, heinaniitylla viljankorjuussa, perunamaalla,
marjojen poiminnassa ja niin edelleen.

Syksyiset viljojen puintipaivat oli parasta talkootoimintaa, jossa puimakone eli "rysky” kiersi talosta toiseen niin
kauan, etta kaikkien viljat saatiin puitua. Jokaisen puintipdivan jalkeen illalla lampesi sauna. Na&in tuli tutustuttua
naapureidenkin saunoihin. Jo alakoululuokilla puintipdivan sai koulusta lomapaivaksi. Samoin perunannoston
aikaan oli muutaman paivan perunannostoloma. Minulla on sellainen kuva, etta erityisesti lehma oli jokaisessa
taloudessa erittdin tarked eldin ja ettd maidon- ja lihantuotannolla ynna muulla oli talouksien yllapidon kannalta
perusteellinen merkitys. Itsellanikin on eldvana jaanyt mieleen kesaiset lypsyreissut didin mukana noin kilo-
metrin paassa olevalle kesdnavetalle, jossa lehmat kesdkuukaudet viettivat. Aamuin, illoin ne kaytiin lypsamassa
ja minun tehtdvana oli huiskia lypsyn aikana karpasia lehmistd. Polkupyoran ohjaustangolla maitopanikka ta-
luteltiin sitten kotiin ja jadhdytettiin vesisaavissa jdiden seassa.

Talviaikaan oli nostettu joesta jaitd, jotka sdilytettiin sahanpurun seassa puuliiterin omassa osassa. Sahanpurun
seassa jaat pysyivat sulamatta myos kesdajan. Jaiden nosto joesta oli oma operaationsa. Meilla se sahattiin jus-
teerisahalla ja avannosta nosto tapahtui puuriu’ista tehdylld kyhaelmalla. Pienistakin maitomaarista pyrittiin
saamaan muutama ropo, toimittamalla sitd meijerille. Kuljetukset tapahtuivat talvella hevosella ja kesdaikaan
my0s polkupyoran ohjaustangossa panikkaa roikuttaen. Asemalta maito jatkoi edelleen kulkuaan meijerille Ou-
luun. Kun ajattelen sita, ettd ennen kuin maito meidankin kesdnavetalta ehti meijerille ja kuluttajille, tapahtuma
oli monivaihteinen ja logistisesti varsin tyolas. Toki kehityksen myotd myéhemmin tulivat maitolaiturit maantien
varteen ja vield myohemmin maidot haettin kotoa. Toki tédna paivana tilanteen kaikilta osin on muutoinkin toi-
sin, mutta ne ovat sitten omat juttunsa.
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Heinan korjuutodissa oltiin aina koko perheen voimalla. Se oli raskasta tyotd, mutta siinakin lapsille l0ytyivat
omat tehtdvansd. Oma urani heinatoissa kehittyi muun muassa seuraavasti: aluksi heihankorjuussa polkemassa
kuormia ja ladossa rintuuksia ja kun harava pysyi kddessa, ojan laitoja haravoimassa, vahan myéhemmin ojan lai-
toja niittdmassa, seuraava vaihe oli hevosella ajo haravakoneella ja lopulta niittokoneella... mutta silloin olinkin
jo aika iso poka. Etta sellainen uraputki!

Kotieldimilld, muutoinkin kuin maidontuotannossa, oli perheiden toimeentulolle suuri merkitys. Lehmien lisdksi
oli niin sanottua pienta karjaa, lampaita, mullikoita, sika ja niin edelleen. Sika teurastettiin tavallisesti joulun alla.
Olen itsekin jo lapsena ollut teurastuksessa mukana ja vispannut verikattilaa. Teurastukset tapahtuivat silloin
kotona ja olivat luonnollisia tapahtumia lapsenkin silmin katseltuna.

Sota-ajan joulujen viettoon liittyy myds omia erikoisia muistoja. Kun perheen isa saattoi olla joulunakin rinta-
malla, joulua vietettiin sitten ilman tuttua joulupukkia. Itselleni on jadnyt muistikuva jouluaatosta, kun pukkina
oli naapurin tati. Pitkdan jain ihmettelemaan pukin kimakkaa dantd ja paallystakin alta pilkottavaa hametta. Lah-
jaksi sain kuitenkin ne tavanomaiset kynan, kumin ja sinikantisen vihkon ja nain sekin joulu oli pelastettu.

Lasten ja nuorten vapaa-aikaa ajatellen ajankayttd oli siis pakostakin aika paljon erilaista kuin tana paivana.
Eihan ollut televisioita, radioita tai lankapuhelimia puhumattakaan kdnnykdistd. Radiot alkoivat yleistya siina
1950-luvulla ja lankapuhelimet kymmenkunta vuotta myohemmin. Perheet olivat yleensa lapsirikkaita ja nain
ollen kaveripiiria kuitenkin oli. Siis kun hiljaisessa maalaisyhteisdssd, jossa ulkoisia virikkeita oli niukalti, oli
lasten ja nuorten haettava virikkeensa ja harrastuksensa olemassa olevista ympyroista. Aikuistenkin keskinainen
kanssakdyminen oli yksinkertaista ja vapaata. Ei tarvinnut sovitella ennakkoon, etta sopiiko nyt tulla, mentiin vain
naapuriin ja kysyttiin kuulumiset.

Kaveripiiri muodostui siis naapurien lapsista ja nuorista. Talvella yhteiset hiihtoretket, mdenlaskut |dhialueella,
kuten meillda muun muassa Kiviharjun maessd, Torman jokirinteessa ja Kummun harjulla. Jaalle, Jdmsan suvan-
nolle aurattiin luistelulupaanaa, jossa minakin sain kokeilla ensi kertaa itse tehtyja sahanlaviluistimia. Kesa-
aikoina joella kaytiin soutelemassa ja uimassa. Luulenpa, etta ikdiseni ovat oman uimataitonsa hankkineet ka-
veriporukassa kylan yhteisilla uimapaikoilla. Myodskin kalastus oli aikoinaan tarked osa nuortenkin harrastusta.
Monta kesaista iltaa on tullut vietettya joen rannalla ongen kohoa tuijottaen. Kiiminkijoen Koitelin kosket olivat
ainakin 1950-luvulla mieluinen retkeilykohde kylamme nuorille. Varsinkin juhannuksina sinne kokoonnuttiin,
mutta saatettiin sielld kdyda muulloinkin.

Ainakin 1950-luvulla ja ehkd myohemminkin pidettiin Jokikyldn rauhanyhdistyksen talossa, samoin Kiimingin
Alakyldssa niin sanottuja isoja seuroja. Olin sielld mindkin, en ehkd sanaa kuulemassa, mutta kuljailin piha-
alueella ja tapasin muita nuoria. Seurat sinansa olivat kuitenkin kylille yhteinen ja tarked tapahtumansa. En-
simmaisen elokuvan olen nahnyt elokuvateatteri Viitalla, Haukiputaan asemalla. Kdvimme sielld Jokelan koulun
koululuokkana. Elokuvan nimi oli “Mina eldn” ja kertoi Aleksis Kivestd. Elokuva teki minuun suuren vaikutuksen
ja myohemmin kavin siellad useinkin, kunnes teatteri tuhoutui tulipalossa. Jokikyldssa Kalle Jamséan pirtissa kavi
my0s kiertdvia elokuvien esittdjia, kylan vaki kokoontui sinne pientd maksua vastaan katsomaan esityksid. Oman
kansakoulun aloitin 6-vuotiaana, syksylla 1942. Jatkosota oli menossa ja ajat eivat olleet tietenkdan normaalit.
Patevoityneistd opettajista oli pulaa ja vaihtuvuus loi epavarmuutta. Muistelut taltdkin osin ovat kuitenkin positi-
iviset. Sota-ajasta en tdssa halua kertoa sen enempaa, mutta jai siitd meille pojille joksikin aikaa sellainen omien
"tussareiden” tekoharrastus, mutta ajan myota se onneksi unohtui.
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Ensimmaisen kamerani sain joskus yldluokilla. Se oli laatikkokamera, jolla sai 6 x 9 senttimetrin kuvia. Melko
pian aloitimme kuvien kehittelyn myods omatoimisesti. Ldhinna se tapahtui naapureiden saunoissa, joissa oli
sahkovalot. Alkuun kehiteltiin punaisen lampun valossa kehitysta filmista kuvaksi, mutta myohemmin myos
filmin kehitysta taysin pimedssa. Tamakin kertonee poikaporukan yhteisistd innovaatioista ja kokeilunhalusta
vaatimattomista olosuhteista huolimatta.

Seuraavassa pari esimerkkia omatoimisesta liikunnallisesta poikaporukan yhteisestad projektista. Kylan puolella
virinnyt lentopallo-innostus sai meidatkin valtaansa ja luvan saatuamme raivasimme varsin omatoimisesti len-
topallokentan Pikkujamsan metsaan Tenttutie varteen. Myoskin peliverkko tehtiin omin kasin erilaisia naruja
solmien. |han turhaan ei kenttda rakennettu, silld ajan my6ta meitd muutamia padsi myohemmin pelaamaan
my0s Jokikyldn Sisun edustusjoukkueeseen.

Toinen tapaus on itsedni nuoremman ikaluokan innovaatio rakentaa hyppyrimaki Kiviharjuun. Vahan toisella
kymmenella olevat pojat sen sinne sitten kaikessa hiljaisuudessa rakensivat, kdyttaen hyédyksi muun muassa
asken kuvatun lentopallokentdn tuomaritornia, koska kentan kaytto oli jo loppumassa. Jamsan Eerolla on ko.
maen makiennatys, seitsemantoista metria. Seuraavana kesdna pojat olivat sitten suurentaneet ylamakea, mutta
siitd ei sitten kukaan ehtinyt laskea, kun jotkut vanhemmat miehet olivat mden rakenteet kaikessa hiljaisuudessa
purkaneet. Ehkapa se olikin parasta, silld jo edellistalven harjoitushypyissa oli pienia urheiluvammoja sattunut.
Edelld oleva on vain pieni hipaisu meidan kylanpuolen nuorten elamaan. Oman virkistdvdn osansa ovat toi-
mintoihin tuoneet osallistumiset urheiluseurojen kautta eldmanmenoon ja monet muut kunkin oman perheen
elamantilanteet, koulutukset ja niin edelleen.

Ossi,Kotiarkisto

Lypsylla, lyijykyna paperille, 2002
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Rutto, Plague, oil on canvas, 90 x 185 cm, 2021
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ELAMAA KORONAN VARJOSSA

”Kun taasen kevat saa murtunut on valta lumen jaan, niin silloin pienet valkovuokot hiljaa nostaa paan.”

Nain lauletaan muun muassa tunnetussa tangolaulussa kevdan tulosta. Suomalainen luonto ja vuodenaikojen
vaihtelut ovatkin laulujen ja yleensa taiteen tekijoiden ehtyméaton aarrearkku. Taytynee tunnustaa, ettd minakin
olen kevatihminen. Vuodesta toiseen ihmettelen miten valo voittaa pimeyden, aurinko sulattaa lumen ja ve-
sistdt vapautuvat jadpeitteistdan. Valkovuokot laulun sanoin nostavat pdatdan, narsissit jo aikaisessa vaiheessa
haistelevat kevaan tuoksuja, oman asuntomme takapihan raparperitkin jo huhtikuun puolivalissad tunkevat ne-
naansa maan pinnalle.

Omalla kohdallani olen naitd luonnon ihmeita saanut seurata jo yli kahdeksankymmenen vuoden ajan. Nain pit-
kastd elaman kaaresta olen tietenkin sanomattoman kiitollinen. Nyt kuitenkin elamme todella poikkeuksellisia
aikoja.

Maailmanlaajuinen “koronapiru” on vallannut kansakunnat ja sulkenut ihmiset omien kotiensa l|dhes vankilan
omaisiin olosuhteisiin. Kannattanee kuitenkin muistaa, etta kylla maamme ja kansamme on kokenut kovia aikoja
aiemminkin ja niistd selvinnyt. Oman ikdluokkani kanssaihmiset varmasti muistavat nuoruusaikojen sota-ajat,
Suomen nousun ja jalleenrakentamisen ajan. Jokaisen perheen elamaan liittyy myos suruja ja murheita. Omai-
sia on siirtynyt rajan taakse ja lahipiiri on harventunut. Edelld olevalla yritén viestittaa, etta kylla me tastakin
selvitdan. Vaatii ehkd vahan enemman aikaa ja sitkeytta.

Totta kai tdma epidemia rassaa elamda ja kun tartuntalukuja ja tautiin kuolleiden tilastoja paivitetaan jatkuvalla
syotolla, revi siita sitten irti jotain positiivista. Yritdn kuitenkin. Nyt ihmiskunnalla on yhteinen vihollinen. Se on
valloittanut koko Telluksen, minkdan valtakunnan tai maanosan rajoja kunnioittamatta. Parhaat |daketieteen
aivot on pantu toihin yhteisen vihollisen voittamiseksi. Toivottavasti tasta |0ytyisi sellainen yhteinen nimittaja
muuhunkin, vaikkapa kansainvalisiin suhteisiin ja yleensa poliittiseen toimintaan. Asiat eivat riidellen ja sapelei-
ta kalistellen ratkea, vaan yhteistyolla ja toisiaan kunnioittaen.

Hyvaa tassa viruksessa on myos se, ettd lapset eivat ole niin alttiita tartunnalle kuin aikuiset ja eritoten me
vanhukset, jotka olemme tosissaan karanteerin vankina. Meidan tdytyy vain nyt uskoa ohjeistuksia. Ottaa ne
ruokakassit oven raosta. Unohtaa hetkeksi kerhot ja teatterit ja vierailut. Onneksi on tietokoneet ja puhelimet,
radiot ja telkkarit ja aivan erityisesti vaimollani ja minulla on tuo ympérilld oleva luonto. Pienin askelin, ldhes
joka paiva, tunti tai parikin tuntia kopottelemme Oulujoen rantapolulla ja nautimme taysin siemauksen kevaas-
ta. Suosittelen kaikille, jotka suinkin pystyvat ulkoilemaan. Tuskin tata ihanuutta meiltd kukaan voi kieltaa.

Sellainen sanonta on, etta “vaikeudet on tehty voitettaviksi”. Vahan lattealtahan se nyt kuulostaa, kun tuo vas-
tustaja on aika lailla ylivertainen. Nyt ei kuitenkaan saa antaa alakulolle valtaa. Onhan meilld se kuuluisa suoma-

lainen sisu. Nyt tarvitaan suurta sydanta ja suomalaista sisua ja tullaan voittajina maaliin.

Ossi, 20.4.2020.0ulu.
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HIMMELI

Esimerkiksi vanhan ajan koulujen kuusijuhlat olivat sellaisia koko perheen tapahtumia, joista uskoisin monilla
olevan hyvat muistot ja eritoten ihan sieltd alaluokilta. Totta kai lapsuuden joulut yleensdkin muistetaan hyvalla
mielelld, olivatpa ne puitteiltaan miten vaatimattomia hyvansa.

Kun alakoulun kuusijuhlaa varten paasin harjoittelemaan yhdeksi tiernapojista, se oli niin vaikuttava tapahtuma,
ettd osaan vieldkin, ndin vuosikymmenien jilkeen, kaikkien muidenkin vuorosanat. Jo noin kymmenvuotiaana
oli minun tehtdvakseni uskottu hakea joulukuusi ldhimetsasta. Se oli yleensa parin pdivin homma ennen kuin
sopiva loytyi. Vaikka koristeluun sitten ei paljoa kimmellystd saatu, vanha Suomenlippurivistd naytti oksilla ko-
mealta. Nykypaivana joulukuusen moni hakee kuusikauppiaalta tai tavaratalosta. Se voi olla myoskin muovia,
jos sellaisen haluaa.

Yksi hyvinkin perinteinen jouluun liittyva koriste on jouluhimmeli. Tdma ikisuosittu koriste on historian mukaan
vuosisatojen kuluessa kulkeutunut Lansi-Euroopasta Ruotsin kautta Suomen lansiosiin ja lopulta myos tanne
Pohjanmaalle. Oman versiomme tasta koristeesta teimme naapurin pojan kanssa molempien kotiin joskus 1950-
luvun alkupuolella. Tata edelsi tietenkin se, ettd meilla oli kotona ollut ruispelto, joka oli niitetty vikatteella.

Kun vilja oli korjattu, se puitiin naapurin riihessa. Osa oljista meni makuualustojen, eli patjojen eli matrassien
taytteeksi ja sitten muutama olkikorsi jai meille himmelin rakentajille. Kun kaksi tai kolme iltaa oli puuhasteltu,
himmelit saatiinkin laittaa kotiemme kattoon. Yleensa sen paikka oli perheen ruokapoydan yldpuolella. Siina se
sitten kiikkui joulun yli ja joskus pitempaankin. Kayton jalkeen se “talvehti” vintin orressa, josta se sitten kerran
tipahti ja meni rikki.

Kysymys on siis hyvinkin perinteisestd ja suositusta joulun ajan koristeesta. Historian mukaan himmelia on
saatettu pitdd katossa jopa ympari vuoden. Sen on uskottu tuovan hyvaa satoa. Mita suurempi himmeli, sen
parempi vuotuinen sato. Himmelia on paikoin kutsuttu myds olkikruunun nimelld. Myoskin, vahan leikkisasti,
himmeli-sanaa on kaytetty piirretyista organisaatiokuvioista ta muutoin epamaaraisista piirroksista.

Perinteista joulun aikaa ja parempaa Uutta vuotta!

Ossi, Rantapohja 23.12.2024.
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Saattohoito, Terminal care, 60 x 80 cm, oil pastel , 2021
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HYMYA KYYNELTEN LAPI

Elamme nyt sellaista aikaa, ettd emme voi sivuuttaa Euroopassa kaytdvaa sotaa. Se vyoryy paivittdin olohuo-
neisiimme eri medioiden kautta, halusimme tai emme. Se herattdd loputtoman maaran kysymyksia, miksi ja
miksi arkisen elaman sijaan ihmisen tehtdvana on tappaa kanssaihmisia, tuhota vaivalla rakennettua infraa ja
saastuttaa ymparoivaa luontoa. Edelld olevat “paskat” asiat eivat paljoa naurata!

Kaikesta kaaoksesta huolimatta, mitd esimerkiksi Ukrainassa nyt tapahtuu, meiddn on uskottava parempaan
huomiseen. Haluankin nyt muistuttaa ystavallisen kdytoksen, hymyn ja valilla makean naurun myonteisista vai-
kutuksista tahan tavalliseen arkielamaamme.

Olemmeko me suomalaiset tosissaan niin juroja, sulkeutuneita ja ihmispelkoisia, kuin joskus vaitetaan. Tuskinpa
vain! Eiko ole niin, ettd kun kylaraitilla tapaat tutun, jolla on hymynkare suupielessa ja jos han vield sanoo jonkun
ystavallisen sanan, siihen on helppo vastata samalla tavalla ja niin sanottu hyva fiilis tulee kummallekin.

Vanha sananlasku kylldkin sanoo, etta ” rakdnokastakin mies tulee, mutta ei tyhjan naurajasta”. Vastavuoroi-
sesti sanotaan, ettd “nauru pidentad ikda”. Lisaksi luin jostakin, ettd "aivosi eivéat tarvitse rahaa tai suklaata,
hymy on paljon tehokkaanmpi palkinto”.

Uskotaan kuitenkin, ja on tutkittukin, ettd hymylla ja naurulla on seka fyysista, ettd psyykkista vaikutusta ih-
misen terveyteen. Makea nauru rentouttaa kehon ja mielen.

Palaan alkuun. Meiddn ei tietenkdan tule ummistaa silmidmme tai korviamme nykymaailman menosta.
Voimme kuitenkin uskoa ja toivoa parempaan ja turvalliseen huomiseeen. Omien pienten ympyroidemme lisdksi
meilld on tukena yhteiskunnassa tietty turvallisuusjdjestelma, tieteet, taiteet, viihdeteollisuus ja kulttuuri kaik-
kinensa. Tassd on jalleen kerran todettava, ettd kylla se Suomi on maailman paras maa ja meilld on etuoikeutena
olla ja elda tdman upean maan kansalaisena.

Lopuksi on pakko todeta, ettd ei tietenkdan, ei aina naurata. Elaman "varsitielle” mahtuu niin ilot, surut kuin
murheetkin. Yrittdisin kuitenkin “taputtaa” tuollaisen peruspositiivisen elamanasenteen puolesta. Uskoisin jo
sen helpottavan matkan tekoa. Tietenkin meilld useimmilla on se oma ldhipiiri, jonka puitteissa paivittdin askar-
telemme. Perhe, tyotoverit, ystavat, naapurit ja niin edelleen. Toivottavasti sielta |6ytyy sitd huumoria, toivoa ja
uskoa niin, ettd voimme taas vapautuneesti hymyilld ja nauraa, jos se on valilla ollut vahdn kadoksissa.

Hymyilldan kun tavataan!

Ossi, Rantapohja 27.7.2023.
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IKA ON VAIN NUMEROITA — VAI ONKO?

Tata kirjoitettaessa olemme eldneet historiallisten aluevaalien tunnelmissa. Uudet aluevaltuutetut on valittu.
Tietysti, tavanomaiseen tapaan vaalilupauksia on annettu, uskoa tuleviin aikoihin valettu, turvallista ja hyvaa
hoitoa kaikille. Miten lupaukset meiddn vanhusten kohdalla toteutuvat, sen tulevat ajat nayttanevat.

Taytin tuossa viime joulun alla 86 vuotta. Se on tietysti jo kohtuullisen korkeahko ikd. Pidankin tdssa elamanti-
lanteessa itseani jonkin tason kokemusasiantuntijana. Asioita tulee peilattua, ainakin joiltakin osin, omiin koke-
muksiin. 1an lisdantyessa erilaiset terveysongelmat, kuten vasymys ja uupumus, vaistamatta lisdantyvat. “"Ropan
remppojen” lisdksi saattaa ilmaantua masennusoireita ja mielen hyvinvointi takkuaa. Ystdvien ja kavereiden
"poismenot” surettavat ja yksinaisyys kolkuttelee monen vanhuksen oven takana. Pitkalle ja hienolle elamalle
toivoisi jokaiselle arvokkaaan ja kauniin paatoksen.

Aluevaalien vaalipaneeleissa paljon keskusteltiin vanhuksien hoidosta ja heidan kotona asumisesta. Miten huolto
ja hoito jarjestyvat, mikd on se turvaverkosto, joka pitda meistd huolta. Omassa nuoruudessani maaseudulla
naapurien terve uteliaisuus oli hyvinkin tarpeellinen. Jos ei valoja ndkynyt tai savu ei tullut piipusta, mentiin kat-
somaan. Kaupungissahan ei tiedetd, kuka Idahimman seinan takana asuu.

Paljon puhutaan erilaisista tietotekniikan ja digiratkaisujen hyodyntamisista hoitotilanteissa ja myds vanhusten
kotona-asumisen turvaamisesta. Nailla pyritdan vapauttamaan hoitavia kasia niin kotihoidossa kuin laitoksissa-
kin. Pelkdanpa, ettd teknologia kehittyessdan paremmin hyddyntaa tulevien ikdluokkien tarpeita, heidan van-
hetessaan.

Tunnen itseni valilla ikdadn kuin etuoikeutetuksi, kun olen eldnyt ndinkin vanhaksi ja "elama jatkuu” kotona
asuen ja kohtalaisen "hyvdssa hapessa”, rakkaan puolison kanssa. Tietysti sitd ovat edesauttamassa hyvat 1aak-
keet ja onnistuneet varaosien vaihdot taitavien kirurgien ammattitaidolla. Yritdn kdyda edelleen kerran viikos-
sa keilaamassa ja pari kertaa kuntosalilla. Ja tietysti suosittelen sauvakavelya kaikille. Uskottelenkin itselleni,
ettd harjoittamallani elinikaisella kuntoliikunnalla on ollut mydnteinen vaikutus omaan eldmantilanteeseni tana
paivana.

Uusilla aluevaltuustoilla on kova ty6 edessa ja toivon hartaasti, ettd vanhusten hoitoon ja huoltoon tehdaan
oikeita paatoksia. Jokainen meistd toivoo viimeisillekin elinvuosille sitd huoltoa ja hoitoa, jota kukin tarvitsee.
Olisihan se hienoa, ettd ysikymppisena voisi sanoa, ettad ”ikd on vain numeroita”

Itselleni toivon, ettd kun H-hetki joskus koittaa, se tapahtuisi niin sanotusti “saappaat jalassa.”

Ossi, Rantapohja 17.2.2022.
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Toiviotadhti, The star of hope, 54 x 65 cm, oil on canvas, 2023
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IKA / Teknologia

Viime vuosien aikana on teknologiassa tapahtunut niin huimaa kehitysta, ettd se heikompaa hirvittda. Kaikkine
lonkeroineen se kietoutuu meiddn kaikkien jokapaivaiseen elamaiammekin ja ellemme pysy mukana olemme
hetken kuluttua ulkona kuin lumiukot.

Edustan sita sukupolvea, jonka lapsuudessa kylayhteisdssa vain yhdessa talossa saattoi olla lankapuhelin,
josta sai sitten naapuritkin kdyda asioitaan hoitamassa. Terveydenhuollosta vastasi kunnanldakari ja ihmisten
hampaat hoiti naapuritalossa vastaanottoaan pitava hammaslaakari.

Nykyisin jokaisen taskussa tai kasilaukussa pullottaa dlypuhelin, josta voi seurata, mikali asian hallitsee, myos
omia terveystietojaan. Nain siis puhelinkone ja terveyspalvelut ovat ikdaan kuin lydneet “hynttyyt” yhteen ja
siirtyneet monilta osin digitaaliseen palvelumuotoon. Meitd ikdihmisia, joille oman terveyden hoitaminen ja yl-
lapitdminen ovat lahes paivittdista tyota, tietenkin huolettaa, ettei nyt vain ihminen paasisi unohtumaan.

Omalla asuinalueellamme (sanomalehti Kalevan mukaan 17.9.2024) digitaalinen sote-keskus laajenee myds
Pohteen kaikkiin kuntiin. Sdhkoiset terveyspalvelut ovat siis jo tatad pdivaa. Jos haluamme niita tavalla tai toisella
hyodyntaa, on napyttelya harjoiteltava. Teknisten laitteiden ja uuden asian ja kdytannon hallinta, eritoten ikdih-
misilld on luonnollisesti hankalampaa. Ikdihmisten hoito- ja sosiaalisessa huollossa tata ei pitdisi unohtaa.

Tietysti tana paivana on lukuisia erilaisia ldhteita etsia terveytta edistdvaa tietoa muun muassa Internet-
sivustoilta tai sosiaalisesta mediasta ja niin edelleen. Lisdksi esimerkiksi aktiivisille liikkujille raataloityja “har-
pakkeitd” on runsain mitoin, joilla voi seurata muun muassa sykettd ja mahdollisia muitakin elintoimintoja oman
liilkuntasuorituksensa aikana.

Ihmisen hoito ja kuntoutus ovat tietenkin niin kallis asia, ei vain meille jokaiselle yksilona, vaan koko yhteiskun-
taa ajatellen. Olemmeko oikealla tielld, sen tietysti taas tulevaisuus tulee nayttamaan. Kehityksen jarruksi ei
pidd asettua, mutta taas kerran perdankuulutan viisautta paattajilta. Ovathan eri puolueetkin vuositolkulla
toitottaneet, “ettd kohtuullisessa ajassa kansalaisen on paastava ladkariin”. Pitaa olla siis myos rohkeutta tehda
oikea-aikaisia korjauksia.

Kénnykasta on siis tana paivana tullut ilmeisesti niin oleellinen osa meidan jokaisen varustusta, ettemme kerta
kaikkiaan tule ilman sitd toimeen. Luulisin kuitenkin, ettd meistd jokainen omassa hoitotilanteessaan mieluim-

min kattelee |adkaria kuin omaa kannykkaansa.

Lopuksi, vieldkdan en usko, ettd on keksitty sellaista teknologista laitetta tai apuvalinetta, ettd se voittaisi toisen
ihmisen kosketuksen

Ossi, Rantapohja 22.10.2024.
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Jumalallinen rakkaus, Agape, 40 x 40 cm, oil on canvas, 2024
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JATKOAIKA

Ylla olevaan otsikkoon viitaten, vdahan mietiskelin, onko soveliasta kirjoittaa aiheesta tai ajasta, jota me
ika-ihmiset talla hetkella elamme eli elinkaaremme loppusuoraa. Kirjoitan kuitenkin, koska itsekin kuulun tdhan
joukkueeseen.

Tiettdavasti ei ole kovin tarkkaa maaritelmaa, milloin ihmisen vanhuus alkaa. On puhuttu noin 75 vuoden ika-
haarukasta, jolloin kehomme alkaa jo rapistua ja henkisetkin voimavaramme pakkaavat heikentymaan. Suo-
malaisten miesten keskimaarainen elinajan oletettu pituus lienee siina 80 vuoden paikkeilla ja naisilla muutamaa
vuotta enemman. Kaikki on vain niin kovin yksil6llista.

Ystavapiiristanikin tunnen papparaisen, joka on jo muutaman vuoden yli 90. Han itsekin ihmettelee korkeaa
ikdansa. Etenkin kun han kertoi sairastelleensa vuosikymmenien aikana kohtuullisen paljon. Muun muassa
verenpaine- ja kolesteroli -ladkkeet ovat olleet vuosikymmenien ajan. Lisdksi on vaihdettu uusia nivelid vanhojen
tilalle ja muitakin kirurgisia toimenpiteita on suoritettu.

Tietysti tdssa kohtaa on kiittdminen suomalaista terveydenhoitojarjestelmaa, mutta myos potilaan aktiviteettia,
ettd on aikoinaan aina hakeutunut hoitoon tarvittavan ajoissa. Kun lahes kaikki entiset kaverit ja ysta-

vat ovat siirtyneet rajan toiselle puolen, han puhuukin usein eldavansa niin sanottua jatkoaikaa. Joka tapauksessa
hanella on edelleenkin ajokortti, han ajelee asioillaan kaupunkiajoja, tekee paivittdin lyhkaisia kavelylenkkeja ja
niin edelleen.

Luulisin, ettd meilla jokainen haluaisi elaa mahdollisimman “hyvaa elamaa” mahdollisimman pitkaan ja etta
se viela taalla elinkaaremme loppupuolellakin tdyttdisi oman mielemme mukaiset tarpeet ja odotukset.
Enempaa emme voi havitella.

Ihmissuhteiden merkitysta [aheisiimme, mutta my6s kodin ulkopuolella oleviin kavereihin ja ystaviin ei voi liikaa
korostaa. Niilla on merkityksensa koko elaman mittaisella matkalla. Lapsena, nuorena, aikuisena ja vield van-
hanakin tarvitsemme niin sanottua sosiaalista kanssakaymista ja kun esimerkiksi iakkdaan ihmisen rinnalta ja
ympadrilta kaverit ja ystavat yksi toisensa jalkeen nukkuvat pois, jaa jaljelle yksinaisyyden tunne, kaipaus ja ikava.
Kaipaamaan jaanyt voi kokea yksindisyyden hyvinkin voimakkaana, niin etta se vaikuttaa hanen omaankin hyvin-
vointiinsa heikentavasti koko loppuelamansa ajan.

Kun ajattelen tarkemmin tata eloa, vakisinkin tulee ajatelleeksi, onko se kovin tavoitteellistakaan pyrkia niin
sanotulle ”jatkoajalle”. Tarkeampaa lienee idkkaanakin olla aktiivinen, etsia sosiaalista kanssakaymista ja onnel-

lisuutta ja tasapainoa ja torjua masennusta ja negatiivisia ajatuksia.

Tietysti huonotkin hetket kuuluvat elamassa samaan pakettiin, mutta hyvien asioiden summan toivon kaikkien
kohdalla vievan reippaasti voiton puolelle.

Ossi, Rantapohja 17.7.2025.
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JOULU ON ILOINEN ASIA

Ajan ratas pyorii vadjaamattomasti. Vuodenajat tulevat ja menevat. Niinpd nyt, ajankohtaan liittyen,

on pimeneviin iltoihimme yha enenevdssa maarin syttymassa iloisia joulun valoja. On jo hiven niin sanotun
suuren juhlan tuntua, mutta luulisin, ettd meilla taalld koto-Suomessa kuitenkin elama jatkuu jotakuinkin nor-
maaliin tahtiin.

Tosin, samalla kun karhut, vuodenajan mukaisesti, katselevat talvimajojaan, valtakuntamme tyémarkkinapo-
mot ovat herddmaéssa tulevien palkkaratkaisujen tiimoilta. Hyva asia tietenkin, mutta vahan minua joskus ih-
metyttad, miksi niistd pitda neuvotella kuukausitolkulla ja monen miehen tai naisen voimalla ja sitten tehdaan
sovinto joskus aamuydn tunneilla. Uskallan vaittaa, ettd kuitenkin olemme tassékin asiassa Suomessa varsin
edistyksellisia. Siitd voisi olla hyvdna esimerkkind muun muassa 1960-luvun alkupuolella solmittu tyoeldkelaki,
joka on mahdollistanut elakkeen kertymisen kautta ainakin jonkin tasoisen eldketurvan, tydelaman pituudesta
ja ansiotulon suuruudesta riippuen. Etenkin, kun meidan elinkaaremme edelleen tuntuu pitenevan.

Sen sijaan uutiset maailmalta eivat edelleenkdan ole kovin rohkaisevia. Ukraina ja Lahi-itd ovat jokapdivdinen
puheenaihe. Miten paljon pahaa on ehditty tehda tuhannen taistelupdivan aikana Ukrainassa ja miten paljon
lapsia on kuollut Ldhi-idan taisteluissa. Panee vain ajattelemaan, eikd meilld ole mitdan rajaa vallanhalulle ja
vihalle toista ihmista tai toista kansaa kohtaan.

Uskoisin, ettd meilld Suomessa yleisesti ajatellaan, etta joulu on rakkauden, antamisen ja ilon juhla. Olipa niin
sanottu uskonnollinen vakaumus mika tahansa. Lahes kaikilla meista parhaat muistot joulun vietosta ovat lap-
suudesta, olosuhteista riippumatta. Vieldkin muistan hyvillda mielin joulupukilta lapsena saamani lyijykynan, ku-
min ja sinikantisen vihkon. Vaatimatonkin joulu oli aina joulu.

Tulevan joulun niin sanottu H-hetki sattuu nyt viikon puolivéliin. Se mahdollistaa monille tyoelamassa oleville
useita vapaapaivia. Tosin sairaalat, poliisi, monet apteekit ja nykyisin myos valtaosa kauppaliikkeistakin ovat-
avoinna normaaliin tapaan. Se on siis tata tdman paivan elamanmenoa ja turvaahan se yhteiskunnan normaalin
pyorittamisen. Limmin kiitos heille ja teille, jotka ndin varmistatte meidan muiden eldmisen tarpeet.

Mitad maailmalla tapahtuu, siltd emme voi sulkea silmidmme emmeka korviamme. Ajattelen, ettd en voi muuta
kuin toivoa parempaa. Jospa joskus jokin ”jarki” l0ytyy ja rauha laskeutuisi kaikkien ihmisten elamaan. Joulu

on siis hyva asia. Jouluvalot, pikkujoujut, joulumyyjaiset ja sen jalkeen oikea joulu.

Nyt on vield aikaa vahan pysahtya ajattelemaan, onko ldheisyydessamme sellaisia henkil6ita, yksindisia, sairai-
ta tai vanhuksia, joita voitaisiin edes vahan ilahduttaa tulevan joulun aikaan. lhmisen hyva sana toiselle ja

huomaaminen on monesti se paras lahja.

Ossi, Rantapohja 3.12.2024.
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”JUSSIN” AIKA

Juhannustahan juhlitaan yottéman yon ja keskikesdn juhlana. Talléin pohjoisen napapiirin pohjoispuolella
aurinko ei laske lainkaan. Juhannus mielletdan siis valon ja ilon ja yhdessaolon juhlana. Kotoisenkin juhannuksen
viettoon ovat olennaisesti kuuluneet juhannuskoivut porraspielessd, liputus, saunominen ja tietysti juhannus-
yon valvominen ja tietty juhlinta. Valoisat kesdyot ikdan kuin kutsuvat ihmiset luonnon helmaan ja yhteisten
juhannuskokkojen &arelle.

Jokaisella meista on omia kokemuksia juhannuksen vietosta. Kerron lapsuudestani, kun naapurien lasten kanssa
saimme vanhemmiltamme luvan ldhted junnusaattoa viettdmaan kylayhteisomme yhteiselle pyykkirannalle.
Varkkdsimme sinne pienen nuotion ja yhteisesti sovimme, ettd valvomme ainakin seuraavaan aamukuuteen.
Niinhan siina kavi, ettd vdahan jalkeen puolen yon, kun evaatkin oli syoty, alkoi jokaista niin vasyttamaan, etta
paatimme lopettaa valvomisen ja lahted kotiin nukkumaan.

Saunominen on meille suomalaisille tarkea asia ja aivan erityisesti juhannusaattona, jolloin yleensa koivujen
lehdet alkavat olla saunavastan tekoon sopivan kokoisia. Siind uuden vastan tuoksu ja koivun lehtien helld hively
ja suomalaisen saunan lamp6 uudistavat vanhankin ropan ja mielen taas kerran uuden juhannuksen viettoon.
Talvivarastoon saunavastat taitettiin yleensa vasta heinakuun puolella, kun lehti oli vdhan enemman kasvanut.

Tosiasiassa taitaa saunavastojen kaytto esimerkiksi kaupunkiasunnoissa olevissa saunoissa olla nykyisin jo taakse
jaanytta elamaa. Sauna kuitenkin on pitanyt pintansa niin mielen kuin kehonkin hoidossa. Luulen, ettd monet
juhanukseen liittyvat vanhat tavat ja taiat ovat pikkuhiljaa katoamassa. Tuskinpa enda neitoset juhannusyona
keraavat kukkia tyynyjensa alle. Tulevaa sulhasta tana paivana haetaan toisenlaisin keinoin. Juhannus on kuiten-
kin ollut monien haiden viettamisien ja juhlinnan ajankohtana.

Eri ajankohdilla, kuten esimerkiksi joululla ja paasidisella on omia ruokiin liittyvia perinteita. Miksei myos juhan-
nuksella. Itse olen mieltdnyt juhannusruoaksi juustokeiton. Lukuisina juhannuksina olen sita itsekin keitellyt,

mutta kuitenkin nyt viime vuosina ostanut sitd ruokakaupasta tai kauppahallista, joissa se on ollut pakattuna
litran purkkeihin. Maistunut on kuitenkin todella hyvin.

Toivoisin, etta jokainen voisi ainakin vahan nauttia niin juhannuksen ajasta kuin koko Suomen ihanasta kesas-
ta. Jokainen omalla tavallaan. Tassd epavakaassa maailman tilanteessa tarvitsemme myoskin asioita ja aiheita
hyvalle mielelle ja positiiviselle ajattelulle ja hyville teoille. Tallaisten asioiden jakaminen |dhimmaisillemme ei
saisi olla sinusta eikd minusta pois. Yrittakddamme siis niita jakaa!

Hyvaa "Jussia” kaikille!

Ossi, Rantapohja 19.6.2025.
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Lempi-mummu, 60 x 50 cm, oil on canvas, 1986
Lempi Hanhela, Ossi Hanhelan &iti, “soututoolin kuningatar”.




KIIKKUSTUOLISSA MUISTELLAAN

Kiikkutuoli, Keinutuoli, Soututuoli, rakkaalla lapsella kun on monta nimea. Puinen keinutuoli saattaa kuulua
vieldkin monen kodin vakiohuonekaluihin. Siina se keikuttelee keskelld tuvan lattiaa, allaan kirjava rasymatto.
Uskoisin, ettd ainakin maaseudun kodeissa keinutuolilla on ollut usein keskeinen paikka, vaikka muu kalustus
olisi ollut hyvinkin vaatimatonta. Kuvittelen, ettd maaseudulla se oli Idhinna isannan paikka ja tietysti sita tarjot-
tiin taloon tullelle vieraille. Naisvaella ei useinkaan ollut aikaa keinutteluun, muulloin kun piti rauhoittaa itkuinen
lapsi nukkumaan. Hiljainen keinuttelu teki usein tehtavansa.

Minunkin lapsuuden kodissa on aina ollut keinutuoli. Sen oli valmistanut aidilleni aitini siskon monitaitoinen
aviomies joskus 1930-luvun alkupuolella. Se on ollut vuosikymmenia kovassa kdytossa ja on edelleenkin kun-
nossa. Tosin itsellani nyt on kaupunkiasunnossa vahan uudempi, suomalaisen puuseppateollisuuden tuote. Vain
pienia eroja on tuohon ldhes 100-vuotiseen keinutuoliin.

Vanha sanontahan on, ettd jos ihmiselld omassa eldamassdan tapahtuu jotain merkittavaa, voi niitd vanhana
kiikkustuolissa muistella. Nyt kun itsekin olen hyvinkin eldman ehtoopuolella ja usein hissun kissun heiluttelen
vanhaa “roppaani” omassa rakkaassa kiikkutuolissa, niin pakostakin ajatukset usein harhailevat menneessa eld-
massd. Annan ajatuksien lentaa ja kylla se kehollekin tekee hyvaa.

On vahan valitettavaa, etta nykyisten pienten kerrostalohuoneiden neliomaariin keinutuoli ei ole kovin kaytan-
nollinen huonekalu. Toisaalta luulisin, ettd jokaisella on kodissaan se oma ”lempipaikka”, missa voi oman elaman-
sa tarinoita muistella tai olla muistelematta. Laulussakin sanotaan, ettd “jokainen ihminen on laulun arvoinen,
jokaisen ihmisen elama on tarked”. Ikdantyessadn kun on aikaa, sitd ikdan kuin vetda yhteen oman eldmantari-
nansa ja muistelee itsensa ja oman sukunsa sukuhistoriaa tai mitd tahansa mieleen tulevia asioita.

Ehkadpa taman tarinan opetus on se, ettd te nuoret, jotka olette ehka kiinnostuneita vaikkapa oman sukunne his-
toriaan liittyvista tarinoista, esineista ja ihmisista, kyselkdd mummuiltanne ja papoiltanne asioita niin kauan kun

heiddn muistinsa pelaa ja he ovat teidan keskuudessanne.

Itsedni kylla harmittaa, etta vaikka aitini eli vanhaksi, paljon jai kyselematta ja paljon meni sellaista tietoa hanen
mukanaan hautaan, joka itseani on myohemmin askaruttanut.

Vanhaa sananlaskua siteeraten: “Myohaistd on hiiren haukotella kun on kissan suussa.”

Ossi, Rantapohja 27.9.2022.
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Liikkuja, Walker, 40 x 40 cm, oil on canvas, 2021
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LIIKUTAAN

Tama lehti [Rantapohja] on marraskuun ajaksi kaynnistanyt hienon liikuntatempauksen. Siina ei ole ika- eika
painorajoituksia, vaan yhteinen sarja “vauvasta vaariin”.

Minakin osallistun. Vaikka “kropassa” on erilaisia “remppoja” ja henki kulkee huonosti. Meinaan ldhes paivit-
tdin kopotelld pikkulenkkeja, kdayn ehkd muutaman kerran kuukauden aikana kuntosalillakin ja mahdollisesti
pari kolme kertaa keilaamassa. Omien rajallisten voimavarojeni mukaan. Haluankin kannustaa mahdollisimman
monen osallistumaan tdhan yhteiseen tempaukseen. Suorastaan haastan!

Minulla on sellainen mielikuva, ettd vahainenkin lilkkunta on keholle hyvaa, antaa virkedn mielen ja hyvan oloa
arkiseen elamaamme. On luonnollista, ja kuuluu elamaan, ettd tdma “tomumajamme” ikddntyessaan rappeu-
tuu. Tulee sairauksia ja kaiken maailman kolotukset ja kulumaviat vain lisdantyvat.

Monilla vanhemman polven ihmisilla elaman tilanne vaatiikin muun muassa asumiseen ja olemiseen uusia
vaihtoehtoja. Siirrytaan esimerkiksi omakotitalosta kerrostaloon tai suoraan hoivapaikkaan. Tallin pienetkin lii-
kunnat entisestdan supistuvat, esimerkiksi siihen kun paivan sanomalehti aamusella kolahtaa eteisen lattialle,
jolloin liilkunta rajoittuu sohvalta eteiseen ja takaisin sohvalle.

Vaatii enemman viitselidisyytta lahtea liikkumaan kuin aikaisemmin, jossa jo paivittdiset askareet enemman pa-
kottivat fyysisiin suorituksiin. On sellainen sanonta, ettd lenkkeilyssa 1ahtd on kaikkein vaikeinta. Sen vaiheen
jos suorittaa, on jo saavuttanut puoli voittoa. Usein lenkin jdlkeen voikin todeta, etta “olipa mukava taas vahan
ulkoilla”.

Ikdantymiseen kuulunee, ettd ennemmin tai myohemmin tarvitsemme toisen ihmisen huolenpitoa ja hoitoa.
Toivottavasti yhteiskunnassa on tarvittaessa riittavasti hoitavia kasipareja silloin kun sen aika on. Varmasti
jokaisen toive on, ettda elamamme ehtoopuolellakin tulisi ihmiselld olla turvallinen ja mielekas elama.

Nyt kuitenkin ne, jotka paasevat "ylos, ulos ja lenkille”, sen tekisivat ja ndin yhdessa repaistaan sateisesta ja
pimeasta marraskuusta ilonen kuntoilukuukausi. Ja marraskuun jalkeen tietenkin jatkamme opittua hyvaa tapaa
liikkua.

"Porukka liikkeelle.”

Ossi, Rantapohja 29.11.2022.
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Juoksija, Runner, 35 x 36 cm, oil pastel, 2022
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MARATON

Pariisin kesdaolympialaiset paattyivat jokin aika sitten. Liikunnan ystdvana rohkenisin todeta, ettd olihan se taas
todellista urheilujuhlaa. Asiantuntijoidenkin mukaan niin jarjestelyt kuin itse kilpailutapahtumatkin onnistuivat
erinomaisesti.

Kun puhumme sitten itse eri lajien tuloksista ja sijoituksista tai mitaleista, meille suomalaisille Pariisista ei valitet-
tavasti jaanyt paljoa kdteen. Lienee pakko ajatella, etta talla kertaa osallistuminen oli tarkeinta.

Kahtena viimeisena kilpailupdivana juostiin maratonjuoksut. Lihes kolmenkymmenen asteen helteessa ja
Pariisin makiselld katuradalla matkan teko oli oli todella raastavan raskas. Kun katselin maratonilla maamme ai-
noan edustajan maaliin tuloa, niin tdssd kohdin sanonta “hdn antoi kaikkensa” pitda hyvin paikkansa. “Minusta
han oli jo voittaja, kun juoksi maaliin”, vaikka tulosluettelossa olikin kaukana karjesta.

Maratonin pituushan on 42 kilometrid ja 195 metrid. Maraton-nimi on perdisin vuodelta 1896, kun kreikkalainen
sotilas Feidippides juoksi kotikylastdan Marathonista Ateenaan kertoakseen taisteluvoitosta persialaisia vastaan.
Ko. matkan pituus vakiintui vuoden 1908 olympialaisissa.

Huippuunsa treenatut maratonjuoksijat juoksevat koko matkan parhaimmillaan vahan yli kahteen tuntiin. He
ovat toki suuria urheilijoita ja juoksijalahjakkuuksia. Kuitenkin, ndin maallikon panee kylld miettim&dan, mika on
se mieletdon voima ja tahto ja sitkeys, ettd jaksaa muutaman vuosittaisen kilpailun takia panostaa koko eldmansa
ndin armottoman lajin eteen. He ovat tietenkin myos ammattiurheilijoita, mutta niin tdssa kuin monessa muus-
sakin urheilun lajissa tyourasta ei muodostune kovin pitkad. Puhutaan siitd urheilijan sisdisestd palosta lajiin,
tietysti kunniahimosta, omien kykyjen testaamisesta, ndyttdmisen halusta, fyysisten ja psyykkisten rajojen hake-
misesta ja niin edelleen.

Tietysti kuntoliikunnan ystavana suosittelen kaikille liikuntaa yhtena laakkeena oman fysiikan hoitamisessa, mut-
ta myds omat rajat ja terveydelliset asiat huomioiden. Joku voi tietysti kokeilla vaikka maratonia, jos tuntuu, etta
omat voimavarat siihen riittavat. Erdalla ystavallani on useita maratoneja takanaan ja han on juossut niita vield
ikdmiehendkin. Hinen mukaansa maratonin rasittavin osuus alkaa vasta 35 kilometrin jalkeen. Eli maltti on valt-
tia ja aivan erikoisesti ndin vaativalla matkalla.

Tana paivana vahan haikeana, mutta hyvillda mielin, katselen nuorempien lenkkeilya, kun itse kopottelen hil-
jaista sauvakavelyd. Ehkapa itsellanikin, joskus nuorempana juostut kilometrit mahdollistavat sen, etta kuitenkin
nainkin “myohaiselld” ialld ainakin vahan jalka nousee.

Ihmisen eldméankaartakin voitaneen kuvitella omanlaisenaan maratonina. Matka vain on meilla jokaisella oman
mittaisensa. Kaikilla kuitenkin jossakin vaiheessa maalinauha tulee vastaan. Vanha viisaus on kuitenkin sanon-
nassa, “tarkeinta ei ole se miten paljon saa vuosia eldmaan, vaan tarkeintd on se miten paljon saa eldmaa vuo-

siin.”

Ossi, Rantapohja 10.9.2024.
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Omakuva matkalla, Self portrait en route, 70 x 50 cm, 2019
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MATKAILU AVARTAA

Vain yhden sukupolven aikana, maailma tapahtumineen, on avautunut silmiemme eteen. Istahdamme vain
kotisohvalle ja avaamme “telkkarin”. Eipa tarvitse itse matkustaa, tekstit ja kuvat kertovat meille kaikille ldhes
kaikesta kaiken samanaikaisesti eri puolilta maailmaa.

Matkustaminen esimerkiksi 1900-luvun ensi vuosikymmenelld syntyneelld aidillani oli harvinaista herkkua.
Taisivat pisimmat reissut oman kylayhteison ulkopuolelle suuntautua harvakselleen Haukiputaalta Oulun
kaupunkiin. Vasta elakelaisvuosinaan reviiri vahan laajeni esimerkiksi eri jarjestojen yhteisten matkojen kautta.
Ulkomaan matkat kuitenkin suuntautuivat pisimmilladan Haaparannan marketteihin. Aikansa lapsena didillani,
niin kuin maaseudulla silloin yleisesti, elama pyori pienissa, mutta uskoisin ihan turvallisissa ympyroissa.

Televisiot valtasivat suomalaiset kodit 1960-1970-luvuilla. Kuka maaseutukyldssa tollottimen ensiksi hankki,
saattoi useampikin naapuri iltaisin sita ihmettd tulla katsomaan. N&in oli taas yksi ikkuna lisda avattuna
ulkomaailmaan.

Myoskin  1970-luvun tietamilld toiminut Keihdsmatkat Oy aloitti, ilmeisesti hyvinkin kohtuuhintaisen
matkailubisneksen etelan lampoon. Historia kertoo, ettd ne olivat enemmankin kosteita rantalomia kuin
kulttuurimatkoja. Samansuuntaisia taisivat olla itdrajan taaksekin niihin aikoihin suuntautuneet matkat.
Puhuttiin niin sanotusta ”vodkaturismista”.

Aikansa kutakin, mutta luulisin, ettd mainitut matkat kuitenkin avasivat ovia niin sanotulle tavalliselle kansalle
ndahda vahan “mualimaa”. Sanotaan siis, ettd matkailu avartaa ja onhan se aina pieni elamys ja seikkailu ja vas-
tapainona ihmisen arkielamaan.

Vaikka useimmilla meistd on toki vielda paljon nahtdvada taalld koto-Suomessakin, se ei sulje pois ihmisen
halua valilld ndhda vieraitakin maita, elamaa ja kulttuuria. Oma nakoala laajenee, uutta tietoa ja kokemusta
rikkaanpana sieltd palataan ja saattaapi olla, ettd matkalta palattuaan kotimaa tuntuu entistd rakkaammalta.
Jadhan sieltd aina asioita, joita sitten vanhana voi keinustuolissa muistella.

Yksi asia, jonka haluan tdssa ottaa esille on kielitaito. Onneksi taman paivan nuorisolla se tuskin on siita kiinni,
niin kansainvaliseksi nykyinen elamanmuoto on muotoutunut. Tietysti esimerkiksi ryhmamatkailussa tallainen
vanhan liiton ummikkokin aina jotain saa irti. Esimerkiksi opastetut kierrokset ja tulkkien kayttd helpottavat reis-
sun tekoa.

Nain jalkijattoisesti on turha harmitella, ettd aikoinaan vieraiden kielten opiskelut omaltakin kohdalta
jaivat alakoulun asteelle. Siitd huolimatta on todettava, ettd tekemiltani matkoilta aina jotain on tarttunut
"vaatteisiin”, vaikka paljon on tietenkin jaanyt ndkematta ja kokematta.

Lopuksi, ajattelen, ettd kaupunkikohteista matkoilla saa enempi irti, asuminen, kulttuuri ja niin edelleen. Tun-
tuu vahan turhauttavalta, jos kallis loma kulutetaan vieraan valtakunnan hiekkarannalla makoillessa. Tietysti
on myoskin toivottavaa, ettd meille tdnne koto-Suomeen saadaan myds entistd enemman matkailuturismia.
Tiettdvasti se onkin muun muassa kuluneen hellekesan aikana lisdantynyt. Matkailunkin osalta on siis sanottava,
ettd se avartaa eli vuoroin vieraissa.

Ossi, Rantapohja 22.8.2024.
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Tajunta, Consciousness, 50 x 70 cm, oil on canvas, 2025
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ME TAKINKAANTAJAT

Politiikassa takinkdadannolla yleensa tarkoitetaan kielikuvaa, jossa henkild muuttaa aikaisemmin tunnustamiaan
asioita. Meita tavallisia tallaajia se pakkaa valilla hymyilyttamaan, jos jo tehdyt paatdkset ovat muuttuneet
vhden yon yli nukuttuamme. Maailma on viime vuosina heittanyt varsinaista “haranpyllyd”. Maailmanlaajui-
nen korona-pandemia ja sota Ukrainassa ovat pahasti sekoittaneet niin sanotun normaalin elamamme. Tietysti
tallaisina poikkeusaikoina paattdgjamme ovat olleet lujilla ja asioillakin kun pakkaa olemaan useampia totuuksia.
Se tallaista pientd alamaista valilla harmittaa, kun oman maamme ulkopuolelta tulevat suuret asiat vievat ikdan
kuin ajan omista sisaisistd ongelmistamme.

Tunnustan, ettd takkia on tullut kddnneltya itsellanikin. Vain noin vuosi sitten olin vahvasti sitd mielta, etta
piskuisen Suomen ei tule liittyad sotilasliitto Natoon. Kun Venaja hyokkasi Ukrainaan, oma kasitykseni muut-
tui yhden yon nukuttuani. Tanad paivana vesi kielelld odottelen viimeisten kahden valtion ratifiointipaatoksia.
Valitettavasti ndin kdvi myds omassa suhtautumisessani naapurimaa Vendajaan. Olin aikaisemmin sitd mielta,
ettd se on ihan kelpo naapuri, jossa on mielenkiintoista silloin tall6in pistaytya kylassa. Vendjan hyokkays
ja raakalaismaiset hirmuteot Ukrainassa kdansivat tassakin asiassa kelkkani toiseen suuntaan.

Tilastojen mukaan talla hetkelld vendjaa didinkielendan puhuvia kansalaisia lienee Suomessa yli 60 000, ja heista
noin puolet on ihan oikeasti Suomen kansalaisia. Nyt heraakin kysymys, muuttuvatko meidan asenteemme ja
kohtelumme heita kohtaan, rajan takana yksinvaltaa kayttavan hirmuhallitsijan takia. Toivon todella, ettd paamme
pysyy kylmana ja sydan lampdisena, silld eivathan tavalliset kansalaiset joko rajan talla tai tuolla puolen ole syyl-
lisia.

Edelleen herda toistuvasti ihmetys siitd, miten sinne vallan ylatasolle aina nouseekin sellaisia henkil6ita, jotka
panevat koko mailman asiat sekaisin. Ja edelleen, miten se valta voikaan turmella ihmismielen ja inhimillisen
ajattelun. Toki ihmiskunnan historia tarvitsee johtajansa, mutta suurin toive on, etta heilld on sitd oikeaa vii-
sautta hallita.

Onneksemme Suomi on jdlleen tdnd vuonna voinut juhlia itsendisyyttdaan. Kun Ukrainassa riehuva sota padivit-
tdin tulee olohuoneisiimme, on kiitollisuuden ja tyydytyksen tunne entistd voimakkaampi niitd veteraaneja
kohtaan, jotka vuosikymmenia sitten taistelivat Suomelle itsendisyyden. Heitd lienee vield elossa noin 3000,
keski-ialtddan noin 97 vuotta. Luonnollisesti jdljelld oleva ryhma harvenee nopeasti. Edesmennyt isdnikin
oli aikoinaan heidan joukossaan.

Koronapandemia ja sota Ukrainassa ovat vaikuttaneet Suomessa, Euroopassa ja koko maailmassa aiheuttaen
poikkeuksellista haittaa. Mahdolliset sdhkonsdastot ja muut yhteiskunnan toimintaa hairitsevat tekijat saatta-
vat panna meidatkin koville. Uskon kuitenkin vakaasti, ettd kylla me suomalaiset selvidmme tdamankin yli. Kes-

kindisella tuella ja toinen toistaan auttaen.

Ossi, Rantapohja 3.1.2023.
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Sirpa Hanhela-Perttunen
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MISTA PUHUMME

Me suomalaiset emme taida olla niitd kaikkein seurallisimpia, emmeka kovin herkasti virittele keskustelua
esimerkiksi bussissa vieressa istuvan matkustajan kanssa. Mieluimmin kaivamme esiin sen “kapulan” ja rap-
ladmme sita. Tietysti tuttujen ja kavereiden ja muutoinkin samanhenkisten porukoiden kanssa asia on toinen.

Taman paivan media pitaa siitd huolen, ettd meidan tavallistenkin pulliaisten keskindisissa keskusteluissa herkasti
pyorii koko maailmaa koskevat asiat. Suurvaltojen johtajien ulostulot tayttdvat kaikki mediakanavat ja ravistel-
evat lausunnoillaan mannerlaattoja. Tietenkdan kaikkeen kuulemaansa ei ole pakko uskoa ja useinhan naihin
uhitteluihin onkin tungettu niin sanottua propagandista holinaa.

Toinen koko kansan mieluinen puheenaihe on tietenkin ilmastonmuutokset ja aivan erityisesti tama
kotoinen saatilanne. Poikkeuksellisen lauha talvisda on herattdnyt ihmettelyd ja nyt kohta jo odottelemme
kevdan herdamista ja siihen liittyvia tapahtumia. En asetu saatieteilijan housuihin, mutta ennustan kuitenkin,
ettd ainakin “ilimoja piisaa”.

Ihmisten valiset ihmissuhteet ovat mielestdni “elaman suola”. Tietysti niihin liittyy omat kiemuransa. Viela
muutamia vuosikymmenia sitten, erityisesti maasedulla tieto kulki, ainakin osittain, suusta suuhun menetelmal-
Ia. Vaikka kaikesta ei oltu samaa mielta, luulisin, ettd keskinaiset keskustelut, naapuriapu, talkootoiminta ja
yhteison tuki olivat elamisen turvaverkkoina.

Ldhestyvat vaalit ovat aina mielenkiintoista aikaa. Silloin annetaan ehdokkaille ikdan kuin lupa puhua ja kehua
itseddn. Ne ovat varsinaisia “tyohaastatteluja”, jossa danestdjille annetaan valta valita tyontekijat. Sanotaan,
ettd politilkka on yhteisten asioiden hoitamista. Siind ehdolla olevan henkilon aitous ja rehellisyys asetetaan
danestajan arvioitavaksi. Miten hyvin siind onnistutaan, se jaa sitten aina nahtavaksi.

Arvostan henkiloita, jotka |6ytavat oikeat sanat oikeaan kohteeseen oikeaan aikaan. Se olisi hieno asia meille
kaikille. Ajatellen erikoisesti demokratiassa valittuja henkil6ita ja esimerkiksi tietenkin opettajia, kasvattajia ja
muita puhetyolaisia yhteiskunnan eri sektoreilta. Olen kylla hiukan huolissani kovenneesta ja peréti toisia louk-
kaavista puheista esimerkiksi eduskuntamme kyselytunneilla.

Me ihmisethan olemme sosiaalisia eldimia, joiden aivot on luotu kommunikoimaan toistensa kanssa. Puhu-
malla, mutta myos teoilla luomme hyvia ihmissuhteita ja niin sanottua hyvaa eldmaa ja kokonaisvaltaista hy-
vinvointia. Keskinaisiin keskusteluihin viitaten on kansan “suussa” muotoutunut erilaisia sanontoja, kuten “kun

savolaisen kanssa keskustelee vastuu siirtyy kuulijalle” tai “puhuu kuin ruuneperi” tai “puhuu mita sylki suuhun
tuo” ja niin edelleen.

”"Puhuminen on kultaa, kuunteleminen hopeaa.”

Ossi, Rantapohja 18.3.2025.
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Kevat, Spring, 66 x 75, 5 cm, oil on canvas,
2023

Sotilaat, lyijykyna, 2002

46



MITA PITAISI AJATELLA?

Olin Jokelan kansakoulun toisella luokalla, kun Lapin sota huhtikuussa 1945 paattyi. Kuulun siis siihen ikaryh-
maan (yli 85v), jotka mahdollisesti muistavat jotain ajasta ja ovat myos omakohtaisesti kokeneet padattyneen
sodan seurauksista. Talvisota, jatkosota, Lapin sota. Keskuudessamme elaa vield noin 4000 sotaveteraania, jotka
taistelivat Suomen olemassaolon puolesta. Heidan keski-ikdnsa on tdna paivana noin 96 vuotta.

Tietysti heiddn joukkonsa harvenee nopeaa vauhtia. Sodan seurauksena noin 430 000 suomalaista joutui jat-
tdmaan kotikontunsa. Suurin osa Karjalasta, mutta myos Petsamosta, Kuusamon ja Sallan itdosista ja Porkkalasta.
Silloisen vdaestdmaaran mukaan se oli noin yksitoista prosenttia Suomen koko vakiluvusta. Mita pitdisi ajatella
nyt, kun Ukrainan kansa sadoin tuhansin vaeltaa oman maansa rajojen yli ja hakee turvaa vieraasta maasta. Ka-
sittdamaton tilanne!

Sota on siis syttynyt Euroopan rajojen sisdlla. Nuorena alakoululaisena, silloin aikoinaan, en varmasti
ymmartanyt sodan vakavuutta. Huolimatta siitd, etta isa oli noin nelja vuotta parhaasta lapsuusajastani rinta-
malla, elama kaikkine puutteineenkin, oli turvallista. Tiedostimme kylld ja ndimme saksalaisten olemassaolon
Oulussa ja Haukiputaallakin. Enemman se koulupojan mieleen jai vasta kun he sodan loppuvaiheessa ldksidis-
lahjana rajayttivat 27.9.1944 Haukiputaan aseman sillan kuin my6s saman péivan aikana muitakin Kiiminkijoen
ylittavia siltoja.

Silloisen ajan tiedottaminen oli muutamien sanomalehtien, kirjeiden ja postikorttien varassa ja tietenkin
suusta suuhun menetelmin. Nykytilanteeseen nahden elettiin siis aika tavalla umpiossa. Omassa kylayhteisdssa
oli yksi radio naapurissa ja toisessa talossa kylan ainoa puhelin. Naapuriin, jossa oli radio, kokoontui useamman
talon vdked kuuntelemaan iltaisin klo 19 uutisia. Se oli yksi niistd harvoista kanavista, josta tilannetietoja saatiin.
Uutisten aikana aisti lapsikin jossain mdarin jannittyneen tilanteen, mutta muuten elama oli rauhallista.

Taman paivan media tuo sodan kasvot joka paiva ja useita kertoja padivdssa olohuoneisiimme. Ndemme sodan
kaikessa karmeudessaan. Itkevia aditeja lapsineen laahustamassa kaupungien raunioilla etsien suojaa ja ruokaa.
Tai heidat vaeltamassa vuorokaudesta toiseen pois omasta maastaan. Se on raastavaa katsottavaa. Miten
tallaiset kuvat ja tapahtumat tulisi selittda lapsille ja nuorille, ettei heidan tasapainonsa jarkkyisi. Pystymmeko
olemaan toisillemme sellaisina tukihenkiling, ettd elama kaikkineen pysyy tasapainossa.

Pakko tunnustaa, ettd epatoivon ja vihan tunteet tulevat pintaan. Mistd ndita diktaatoreita aina tulee? Kuka
antaa heille sellaisen yksinvaltiuden, ettd heilla on oikeus tappaa viattomia ihmisia? Miksi heitd ei voi ajoissa
pysayttaa? Mita pitaisi ajatella?

Yritdn ajatella, ettd vaikka Suomella on pitka yhteinen raja, nyt sotaa kayvan naapurivaltion kanssa, voimme
vain toivoa, ettd sota loppuisi pian. Enka halua lietsoa paniikkia. Olen onnellinen Suomalainen ja asun mailman

parhaassa maassa.

Ossi, Rantapohja 15.3.2022.

47



-Perttunen

Sirpa Hanhela
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MITA SINULLE KUULUU ?

Helmikuun toinen tiistai vietettiin ystavanpdivaa. Minusta ystdvyys on niin kallis asia, etta siitd on syyta viela
jalkijattoisestikin muistuttaa. Nimensa mukaisesti paivan teemassa halutaan tuoda esille se, miten tarkea on
ihminen ihmiselle.

Historiallisesti ystavyys- ja rakkausasiat ovat omineet ainakin runoilijat, lauluntekijat ja kirjailijat omissa tuo-
tannoissaan. Koskettavasti he pyrkivat vaikuttamaan ihmisen herkimpiin tunteisiin. Me tarvitsemme n&itd
tunteiden tulkkeja arkiseen elamdiamme. Pakko tunnustaa, ettd omakin mieli valilla herkistyy sopivan esityksen
tai hyvan kirjan aarella.

Oma perhe ja laheiset poissulkien, yritan seuraavassa tunkeutua arkisten ihmissuhteiden viidakkoon ja vaiku-
tukseen tdssa elamanvirrassa. Miten viihdymme tydssa, mitd harrastamme ja miten yleensd suhtaudumme
kanssaihmisiin.

On siis ihan alan ammatipiireissakin  todettu, ettd ystavilla ja kavereilla on sijansa tdssa maallisessa
taaperruksessa. Miten sitten nditd asioita itse kukin hoitelemme, se jda ndhtavadksi. Jo pienend
lapsena meilla on leikkitoverimme, koulu- ja opiskeluaikaan koulutoverit ja tyoeldméassd oma
yhteisonsa. Myohemmin uusia tuttuja on saattanut tulla urheilu- ja muista harrastuspiireista. Eli kaiken kaikkiaan,
sanotaanko niin, ettd tuttuja on tullut ja mennyt. Vaikka tuttavuudet tulevat ja menevat, sellaisen niin sano-
tun ldheisen "hyvan ystavan” |6ytaminen saattaa olla kiven takana. Ja kun sellainen 16ytyy, se voi kestda vuosi-
kymmenesta toiseen. Tallainen suhde on minusta “kullanarvoinen” asia.

Ehkdpa me suomalaiset olemme vahan sellaisia ”jorrikoitd”, emmeka paasta toista ihmista kovin herkasti iholle.
Perhe- ja ldheiset ovat tietenkin eri asia. Erityisesti sosiaali- ja mielenterveysalan ammattipiireissa korostetaan
ystdvan roolin tarkeytta. Tulisi olla kaveri tai kaveriporukka, jossa voisi vdantaa vitsid, nauraa samoille asioille,
vaihtaa kokemuksia, saada kannustusta ja tarvittaessa henkista tukea ja apua. Tarvittaessa uskoutua ja puhua
turvallisesti ja toisiinsa luottaen. Jollekin yhteydenpidoksi riittda silloin tall6in tapaaminen ldheisen huoltoase-
man baarissa. Toinen tarvitsee syvallisempaa ajatuksien vaihtoa.

Tassakaan tarinassa ei voi sivuuttaa ikdihmisien kohtaamia haasteita. Me jokainen ikddnnymme ja jos elonpadivia
riittdd, olemme jonakin paivava vanhuksia. Elaman tosiasioita on, ettd silloin moniihminen on yksindisempi kuin
koskaan taakse jattdneessd elamdssaan. Oma aitini, joka eli hyvin idkkadksi, toi usein esille oman yksinaisyyden
tunteensa ikavoimalla entisten tyttokaveriensa poismenoa ennen hanta. Olipa ihminen vanhus, vahan nuorempi
tai lapsi, ystavalla tai ainakin kaverilla tai tutulla on sijansa elaman eri vaiheissa.

Ystavanpaivan teemaan voitaneen kytked myds huomaavaisuus ja kohteliaisuus ja niin sanottu naapuriapu.
Sellaisellakin saattaisi valilla olla tarvetta. Ainakin on kohteliasta silloin tdlloin kysaista, etta: “Mita Sinulle Ta-
naan Kuuluu”.

Ossi, Rantapohja 28.2.2023.
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MUISTATKO KUN....

Niin, miten on Sinun muistisi laita? Miten hyvin pystyt painamaan mieleesi ja palauttamaan joko lyhyen tai
pitempien aikavalien tapahtumia ja asioita? Ovatko muistot lapsuudesta tai muutoinkin elamasi varrelta hamar-
tyneet?

Sanat dementia, Alzheimerin tauti tai muistisairaus ovat sanoja, jotka herattavat huolta niin itsellemme kuin
laheisimmillekin. Usein my6s ikdantyneen ihmisen elamantilanteeseen liittyy erilaisia “remppoja” ja runsaasti
erilaista ladkitystd, tuttu vieras ei ole masennuskaan. Kuormaa on siis kertynyt, mutta myos paljon arvokasta
tietoa ja pddomaa, josta voisi olla jaettavaa jalkipolvillekin.

Elaman kulku on siis lapsuutta, nuoruutta, aikuisuutta ja vanhenemista. Kun saavutamme tuon viimeisen vai-
heen, meille on toivottavasti vuosikymmenien aikana kertynyt arvokasta kokemusta eli niin sanottu “tietopank-
ki”, jota ei tulisi vaheksyd, vaan sitd voisi mieluimminkin ulosmitata ja jakaa tuleville polville. Puhumme usein
my0s nostalgiasta, joka liittynee ainakin moniin hyviin hetkiin elaméan varrelta.

Mennytta aikaa ei siis saa takaisin, mutta muistoja voimme jakaa. Tietysti ihmiselld muistinvaraiset ja vuosikym-
menien takaiset asiat ajan saatossa voivat vahan varittya tai muuttaa muotoaan. Silloin on parempi tukeutua
kirjoitettuun historiaan. On tutkittua tietoa, ettd taakse jaaneiden asioiden muistelu antaa ihmiselle voimia ja
sisdltoa elamaan ja auttaa hyvaksymaan oman elamankaaren sattumat ja tapahtumat. On siis myonteistd, etta
niitd muistelemme ja niista kerromme jalkipolville. Samalla voimme kohottaa tai ainakin yllapitdaa omaa itseisar-
voamme.

Olisi tietysti hienoa, jos vield ikdantyneenakin voisimme tavalla tai toisella osallistua normaaleihin arkirutiinei-
hin. Tiedan henkiloita, jotka ovat vield kompastelematta selvinneet ajokorttikokeista 80—90-vuotiaina ja paivit-
tdin pitavat ajotaitoa ylla normaalissa kaupunkiliikenteessa. Toisaalta sitten meistd monet ovat koteihinsa tai
hoitokoteihin sidottuina. Yhteista voi kaikille olla, etta heilld on luontainen tarve muistella asioita ja kertoa niista
jollekin. Toivoisin, ettd hoidon lisaksi kaikille [6ytyisi ymmartava laheinen, jolla on aikaa kuunnella.

Jokaisella meilla on siis oman eldamansa pituinen matka ja jokaisella meista on oman elaméansa tarina. Jokaisella
siihen liittyy seka hyvia ettd vahan vaikeampia hetkia. Jokaisen tarina on ainutlaatuinen. Vaikka yhteiskunta eri
ilmidineen on voimakkaassa ja kiihtyvdassa muutostilassa, ei tulisi unohtaa sita aitoa ldheisyyttd, mika kuitenkin
meidan ihmisten valillda on. En todellakaan jaksa ymmartaa sellaista kehitystd, ettd vanhuksien viimeisina kes-
kustelukumppaneina, heidan vuoteensa reunalla, istuvat kuuntelijan paikalla tunnottomat robotit.

Lopuksi haluan muistuttaa olemassaoloamme Tapio Rautavaaran tunnetuksi tekeman laulun sanoin: “Elama on
ihanaa, kun sen oikein oivaltaa ja lentda siivin valkein niin kuin joutsen”.

Ossi, Rantapohja 15.5.2025.
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Tietoisuus, Awareness, 75,5 x 65,5 cm, oil on canvas, 2023
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MUISTI PATKII!

Onhan se aika erikoista, ettd muistan vuosikymmenien takaa esimerkiksi, miten Veikko Hakulinen voitti 1952
Holmenkollenin viidenkymmenen kilometrin hiihdosta kultaa ajalla 3.33.33, tai miten Tapio Rautavaara voitti
keihadnheiton kultaa Lontoossa 1948, tuloksella 69,97 metria. Sen sijaan sekoan kuuden pikkulapsen isopap-
pana heiddn nimissdan, syntymapaivista puhumattakaan.

Miten hyvin me muistamme joko vanhoja tai uusia asioita, se on tietenkin hyvinkin yksilollista. Takana voi idn
liséksi olla erilaisia terveydellisia syitd. Yhteisella nimikkeelld muistiongelmia kutsuttaneen usein muistisairauk-
siksi. Kun se kuitenkin paasdantoisesti iimenee meidan vanhuusvaeston piirissa ja kun vanhuusvaestdn suhteel-
linen osuus on kasvava, on ko. sairaudenkin osuus kasvusuuntainen.

Kaikki dlyllinen toiminta perustuu siis muistiin, eli muistaminen on meilld elamassamme kaiken aikaa kaikissa
toiminnoissamme ldsna. Kun se alkaa merkittdavasti heikkenemaan, silla on eittamatta vaikutuksensa paivittaisiin
toimintoihimme. Tassakin asiassa erityisen huolissaan taytyy olla yksin asuvien ikdihmisten kohdalla. Huonon-
tunut muisti voi aiheuttaa arkielamaan ongelmia, vaikka muutoin liikkkuminen ja muut elintoiminnat toimisivat
hyvin. Voi tapahtua eksymisia, epamaaraisia harhailuja ynna muuta, kun kotiosoite on hukassa.

Onkin tuhannen taalan kysymys, miten jokaisen kohdalla tarpeeksi ajoissa voimme varmistaa turvallisen
asumisen ja elaman. Kun kasvavan vanhuusvaeston kohdalla muistisairauksien ohella on paljon muitakin “remp-
poja”, se asettaa hoito- ja huoltojarjestelman entistd tiukemmalle. Toivottavasti paattdjamme osaavat oleviin ja
tuleviin haasteisiin ajoissa varautua.

Ikdantyminen on kuitenkin vain yksi syy muistin heikentymiseen. Ammattipiireissd on tutkittua tietoa,
ettd esimerkiksi masennuksella, stressilla, runsaalla alkoholin kaytolla, surulla ja joillakin 1adkkeilla voi olla vaiku-
tusta muistiin.

Lopuksi haluaisin todeta, ettd eihdn se niin vakavaa ole, jos kaiken maailman asioita ei muistakaan.
Ja olen aika varma, ettd jokaisella on asioita elamansa varrelta, jotka mielelladn unohtaisi. Kuitenkin, jos muistin
huononeminen alkaa jonkun kohdalla vaikeuttaa paivittdista elamaa, ongelmaa ei tarvitse salailla, vaan kannat-
taa hakea apua ja ndin hidastaa muistin huononemista. Tana paivana tutkittua tietoa ja apua saa muun muassa
alan omasta yhdistyksesta.

Itsellani on tyopoydallda aina kuluvan kuukauden kalenteri levalldan ja sen mukaan yritdn pitda aikani
tdssa paivassa. Niin ja lahes jokaisellahan meilld on se “kapula” tuolla taskussa, josta tdnd pdivana aukeaa
lahes koko maailman asiat ja jolla voi tarvittaessa olla yhteydessa laheisiin ja ystaviin.

Kuuluisa Bob Marley on sanonut “Eld elamaa, jota rakastat” ja “Rakasta elamaa, jota elat”

Ossi, Rantapohja 18.6.2024.
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Suojelus, Protection, 60 x 49 cm, oil on canvas, 2025
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MUUTOS - VASTAVIRTA — SOPEUTUMINEN

Tavallinen arkielamamme saattaa ndin pdaltd katsoen nayttdad paivastd toiseen hyvinkin samanlaiselta.
Kuitenkin, kun tsuumaamme katsetta perapeiliin, meiltad jokaiselta |16ytyy tietty menneisyys, jossa on sattunut
ja tapahtunut. Hyvia ja vahan huonompia asioita. Yhteistd on vain se, ettd eletyssa elamassa niihin on pitanyt
sopeutua. Se lienee sitad elamanmenoa.

Isossa kuvassa esimerkiksi maamme on toisen maailmansodan jalkeen kaynyt valtavan muutosaallon. Elin-
keinorakenteemme ja koko talouselamdamme on kokenut maatalousyhteiskunnasta teollisempaan yhteiskun-
taan eri vaiheiden kautta merkittavan kehityshistorian. Oletettavasti taman suuntainen rakenneuudistus jatkuu
tulevaisuudessakin.

Talla hetkelld meitd kuitenkin puhuttavat koko yhteiskuntaa koskevat sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) uu-
distushankkeet. Hanke on tietenkin valtava ja tullee yhteisesti koskettamaan meita jokaista. llman tiettya vasta-
virtaa tamakaan hanke ei toteudu. Enenpaa asiaan puuttumatta pelkddan muutosvaiheen kestavan vuosia.

Toinen nyt hallituksen "poydalld” oleva merkittava hanke nayttda olevan tyoelamaan liittyvat muutoshankkeet.
Tassa ovat alan jarjestot asettuneet vastahankaan ja ainakin tatd kirjoittaessa “suma seisoo”. Asiani
ei ole valita asiassa puolta, mutta harmittaa niin vietdvasti, kun asiaan liittyen on alettu lakkoilemaan
ja se on valtakunnan muutoinkin hauraalle taloustilanteelle myrkkya. Kun muualta pyritdan hakemaan saastoja,
tassa tuhlataan miljardeja taivaan tuuliin.

Mikali olet adnestanyt, olet ollut mukana valitsemassa maatamme johtamaan ne edushenkilot, jotka nyt
Arkadian maelld istuvat ja péaattavat asioistamme. Nyt minun on kuitenkin pakko vahan arvostella heita.
Havettdaa valilla kuunnella esimerkiksi eduskunnan kyselytunneilla tapahtuvaa ala-arvoista “jappasua”,
kun nayttaa, etta tarkoitus on ennemminkin naapuripuolueen arvostelut kuin asialliset asioista keskustelut.
Arvosteluni paattyy tahan. Sen sijaan kuuliaisena kansalaisena pyrin ja haluan noudattaa niitéa lakeja ja asetuk-
sia, mita sdatamaan heidat on valittu.

Palaan alkuun. Jokaisella meilld on tdma ikioma ja ainutlaatuinen eldman polkunsa. Omat henkilékohtaiset
muutokset, vastavirrat ja sopeutumiset. Tarkeintd lienee, ettd on sinut itsensd kanssa ja sopusoinnussa kans-
saihmisiin. EIama sindnsa ei mene aina suunnitellusti, mutta pitaa olla myos tavoitteita, pienia tai suuria. Ehkdpa
niista joku joskus toteutuu.

Lopuksi vield esimerkki miten asenteet ja ajattelutapamme monen kohdalla on saattanut heittdaa “haranpyl-
lya”. Kun kaksi vuotta sitten alkoi sota Euroopassa, uskallan viittaa, etta aika monen kohdalla ajattelutapa itdista
naapuriamme kohtaan muuttui.

Olen yksi naista takinkaantajista.

Ossi, Rantapohja 26.3.2024.
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NEITI KEVAT ON SAAPUNUT KAUPUNKIIN....

"Han on tdalld taas, kuinka sua kaipaan. Han on taalla taas, kuinka sua kaipaan, taalla taas, talven yli odotin...”
(Sir Elwoodin hiljaiset varit).

Eri vuodenajat, vaihteluineen, ovat ehtymaton “aarrearkku” niin laulun tekijoille kuin runoilijoille, taiteilijoille
ja meille kaikille. Ymparoivasta luonnosta saamme lohdutusta ja iloa tanakin pdivana, huolimatta musertavista
uutisista niin Ukrainan rintamalta, kuin koko maailmaa kiusaavasta koronatilanteesta.

Tunnustan, olen “kevatihminen.” Kohdaltani paivan jatkuminen ja auringon lisdantyva valo ovat helpottaneet
valista tuskaistakin olotilaa. Vanhan sanonnan mukaisesti kun maaliskuu alkaa ndyttda maata, “raystaat tippu-
vat” ja huhtikuu humahtelee, kevaan ensimerkit ovat olemassa. Luonto valmistautuu riisumaan talvipalttoonsa
ja haeskelee paalleen kevatulsteria.

Kevaan tulo ei toki kaikille ole yhta juhlaa. Olen pahoillani heiddn puolesta, jotka karsivat siitepolykausien
aiheuttavasta hankalasta olosta ja myos heidan, joille kevat aiheuttaa masennusta ja ankeaa oloa. Kaikesta huo-
limatta uskallan toivoa, etta lisaantyva valoisa aika, paivalampdtilojen nousut ja yleensa luonnossa tapahtuvat
dramaattiset muutokset antaisivat taas kertaalleen uutta toivoa ja uskoa vahan parempaan huomiseen.

Aina ei tarvitse tapahtua kerralla “suuria” asioita. Kun seuraan asuntoni takapihalla, miten pihlajan ja tuomen
silmut pikkuhiljaa suurentuvat, miten lumisen talven jaljiltd pihamme mahdottoman isot lumikinokset kuitenkin
pikkuhiljaa madaltuvat. Ne ovat niitd ihania kevdaan merkkeja, joista oma mieleni joka paiva ilahtuu. N&ita taval-
lisia pienid, mutta sindnsa suuria asioita haluaisin jakaa kaikille.

Erityisen ilahtunut olen siitd, ettd kiitollisena elakeldisena jilleen kerran voin havaita, ettd hei “mindhan olen
vield olemassa” ja saan taas kerran uudelleen seurata uuden kevaisen luonnon seikkailua. N&ain, jo neljannen
koronapiikin veteraanina, se ei ole aina niinkdan itsestaan selvaa. Siis, nyt kun neiti kevat on taas edessamme,
nauttikaamme siitd taysin siemauksin.

"Han on tdalla taas, kuinka sua kaipaan, talven yli odotin ja td3lla taas...” (Sir Elwood)

Ossi, Rantapohja 7.4.2022.
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Uni, Sleep, 30 x30 cm, oil on canvas, 2024




NUKUITKO HYVIN?

Jokin aika sitten kiinnitin huomioni TV-ohjelmaan, jossa toimittaja kysyi tunnetulta paattajaltamme, "miten han
on saanut yonsa nukuttua, kun negatiivista palautetta pakkaa tulemaan, ei yksistdan opposition taholta, vaan
mydskin kansalaisilta.” Haastateltava myonsi, etta tydpaivat venyvat todella pitkiksi ja younet jaavat liian lyhyiksi
ja kasiteltavat asiat tahtovat seurata vuoteeseenkin.

Kaikkihan me tiedamme, ettda huonosti nukutun yon jalkeen seuraavana paivana tahtoo vasyttaa. En tassa nyt
kuitenkaan halua kyseenalaistaa paattdjiemme kykya hoitaa yhteisia asioitamme, mutta toivon, etta ne tehtaisiin
hyvissa sielun ja ruumiin voimissa. Tuskinpa tasta kuitenkaan tarvitsee olla huolissaan, silla demokratiassamme-
han vastuu jakaantuu laajoille hartioille.

Todettakoon kuitenkin vield, ettd hyvin nukutut younet ovat uskomattoman tarkea asia niin kehon kuin
mielenkin kannalta, jota rasittavat esimerkiksi ahkera matkustelu, pitkat iltaan ulottuvat kokoukset ja muu
epdsaanndllinen elama. Eittamatta ne vaikuttavat yleiseen olotilaan ja silla on, ainakin pitemmalla aikavalilla,
vaikutuksensa myds ihmisen kokonaisvaltaiseen terveydentilaan.

Nukkuminen sinansa on aika tavallinen tapahtuma ja unta tarvitsemme 7—-8 tuntia vuorokaudessa. Laskennallises-
ti vietamme siis sangyn pohjalla noin kolmasosan elamastamme. Esimerkiksi 90-vuotias henkil6 on elinajastaan
nukkunut noin kolmekymmenta vuotta. Mahdolliset pdivaunet ja sairaana makuut paalle. Kuitenkin unentarve
taitaa olla hyvinkin yksilollista. Myoskdaan unihairidisille henkildille ”paikkarien” ottamista ei suositella.

Ikdannyttydan ihmisen unentarve saattaa myos pikkuhiljaa vahentyd. Hyvan elaman kannalta sitda kannattaa
kuitenkin seurata. Paremmin jaksamme hoitaa padivittdiset toimintamme ja olotila on parempi virkedana kuin
vasyneena. Mikali voimia riittaa, suositellaan pienia iltakadvelyja, jolloin keho sopivasti vasyy ja aivot saavat
niin sanotun "happildjayksen”. Siina on niin sanottu terveellinen uniladkeresepti tulevaa yota varten.

Tutkittua tietoa on, etta liikunta, lepo ja ravinto muodostavat hyvinvoinnin kulmakivet. Ja kun tahan lisataan rau-
halliset younet, ne yhdessa edistavat seka fyysista etta henkista terveyttamme. Olisi tietenkin onnellinen asia,
jos tama koko paketti kaikkinensa pysyisi koossa, ettd mahdollisimman pitkdan jokainen meista voisi jatkaa
sellaista niin sanottua ”hyvaa elamaa” mahdollisimman virkeina, niin fyysisesti kuin henkisestikin.

Sanotaan, etta ihminen itse on itsensa paras asiantuntija. Toisaalta, jos omat konstit alkavat loppua, kannat-
taisiko silloin kuitenkin pyrkia hakemaan ulkopuolista apua. Laitankin tahan loppuun vield niin sanottuja asia-
tuntijoiden kartoittamia kokemuksia nukkumiseen liittyen:

* Vuoteeseen ei kannata menna liian varhain.

* Aamusella kun herad, kannattaa nousta reippaasti, eika jaada sankyyn vetelehtimaan.

* Jos yolla ei saa unta, kannattaa nousta hetkeksi ylos ja hetken padsta uudestaan yrittda unta.

* Suositellaan sdadanndéllista unirytmia, ei liian pitkia paivaunia.

Jos naista on apua jollekin, hyva niin. Rauhallista ja Hyvaa Yota!

Ossi, Rantapohja 3.5.2024.
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NAKEMYKSIA VANHUSTEN HOIDOSTA

Olemme puolisoni kanssa molemmat reippaasti yli 80 vuotta eli kuulumme siihen suhteellisesti nopeimmin
kasvavaan joukkoon koko vaestostamme. Edelleen kun mittarit osoittavat, ettd vaeston elinikd on edelleen nou-
susuuntainen. Olemme siis puolisoni kanssa potentiaali esimerkki koko ikdaryhmasta ja kdytankin meita esi-
merkkina ajatuksena vanhuusvaeston hoidosta.

Noin viisitoista vuotta sitten muutimme maaseudulla sijaitsevasta omakotitalosta kaupungin luhtitalon alaker-
taan. Nain kaupat, ladkari- ja monet muut palvelut tulivat Idhes nurkan taakse. Asuinpaikkakunnalla ja kodin
sijainnilla saattaa olla ratkaisevaa merkitystd siihen, miten vanhuksien asuminen ja parjaaminen onnistuvat
omassa kodissa. Toinen on mahdollisten siivous- tai muiden kotipalveluiden saatavuus, matkat kauppoihin ja
terveyspalveluihin. Meidan kohdalla muutto maalta kaupunkiin mahdollisti ko. palveluiden saatavuuden.

Luulisin, ettd moni vanhus allekirjoittaa sen, ettd haluaisi asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan.
Siksi on adarimmaisen tarkeaa, ettd kontrolloivaa palvelua olisi saatavilla. Siivous, kodinhoito, lddkekontrolli ja
niin edelleen. Kun ne ovat kunnossa se luo turvallisuuden tunteen niin vanhukselle kuin hdanen omaisilleen.
Nykyisin omaisten osuuteen luotetaan ehka liikaakin. Omaisethan eivat aina asu samalla paikkakunnalla tai ovat
muutoin estyneet.

Nain ikdihmisen nakdkulmasta katsoen tulee joskus mieleen, olemmeko me vanhukset ikdan kuin hiekkaa
yhteiskunnan rattaissa; vaikka olemme tehneet pitkdn tyopaivan tyoelamassa, niin loppueldaman paikka on
ikdan kuin hukassa. Yksindisyys, turvattomuus ja niista aiheutuvat pelkotilat eivat saisi kuulua vanhuuteen.
Siksi toivon, ettd jokaisen ikdihmisen kohdalla tulisi varmistaa mahdollisimman turvallinen asuinymparisto,
tarvittava hoito ja huolenpito. Kun kotona ei enda pysty olemaan, viimeisen ajan hoitopaikkakin olisi yhteiskun-
nan kontrollin alla.

Lopuksi, elamme ja asumme siis vaimoni kanssa tata luhtitalon alakerran huoneistoa, hoidamme taloutemme
ja kotimme vield omatoimisesti niin, ettd vain kerran kuukaudessa kay kotisiivooja. Siksi erityisesti tdssakin kir-
joituksessa korostan kotiasumisen merkitysta. Se ei tietenkdan meidankaan kohdalla poista huolta huomisesta,
emmeka pysty siis ennakoimaan, miten kauan voimamme ja terveytemme sallivat tassa kotikolossa asumisen.
Ajatuksena kuitenkin on, ettd ehka seuraava vaihe voi olla pidemmalle viedyt kotipalvelun tai kotisiraanhoidon
palvelut tai mahdollinen laitoshoito.

Ossi, Rantapohja 23.9.2025.
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OLEN SUOMALAINEN

Miten ymmarran sanan “kulttuuri” omassa arkieldamassani. Onko ko. asia minua varten vai onko se jonkun niin
sanotun pienen “eliitin” tai muuten vain parempiosaisten etuoikeus. Oheiset ennakkoluulot lienee parasta heti
alkuunsa heittda romukoppaan. Kulttuuri kaiken kaikkiaan on niin laaja ja monisaikeinen alue, etta se pakosta-
kin eri lonkeroineen koskettaa meita jokaista.

Taakse jaaneina pandemiavuosina monet ovat lukeneet esimerkiksi kirjoja enemman kuin aikaisemmin. Itsekin
kuulun tahan porukkaan. Mielestani kirja on silld tavalla kiehtova kapine, ettd se panee omankin mielikuvituk-
sen laukalle ja kaikkinensa on varsin hyva ja uskollinen ystava ja ajankulu. Suosittelen kaikille! Nyt on kuitenkin
suuri helpotus, etta teatterit, museot, galleriat, kuntosalit ja monet muut yhteisotilat ovat avanneet ovensa.
Kaikki ne mahdollistavat meista nyt itsekunkin nauttimaan olevasta tarjonnasta ja harjoittamaan niitd jokamie-
hen kulttuurimuotoja.

Hyvin tavallista on, ettd elamadssamme monet asiat ikdan kuin periytyvat isaltd pojalle. Koti, perhe, ymparisto ja
olevat olot muovaavat ldhtokohtia. Tiedot, taidot, harrastukset, arvomaailma kaikkinensa lienee niita kulttuurille
olennaisia kasitteitd. Onhan se todellakin hienoa, ettd voimme nauttia ja vaalia niitd asioita, mitka saattavat olla
vuosikymmenien, jopa vuosisatojen takaa. Yksi sellainen on Suomalaisuudesta puhuttaessa varsinainen kult-
tuurin pyhatto eli suomalainen sauna, jota ei voi olla ohittamatta. Sanat Sisu ja Sauna ovat sanoja, jotka ovat tut-
tuja joka puolella maailmaa. Sellaisen tiedon olen saanut, ettd Suomessa olisi noin kolme miljoonaa saunaa. Se
on aika paljon noin viiden miljoonan kansalle. Suomalainen sauna on parhaasta paasta suomalaista kulttuuria
ja kansanperinneta.

Ko. aiheena kulttuuria on siis pidettdva elamaamme liittyvana osana ja tapahtumina, miten eldmme ja toimimme.
Se on sivistyksemme kehto. Meidan tulisi myos aina muistaa, ettd saamme nauttia kaikesta mitd on vapaassa ja
itsendisessa valtiossa. Se on niin kallis asia, ettei siihen riitd mitkdan sanat.

Siksi haluankin viela lopuksi tdssakin kirjoituksessa muistuttaa, ettd Euroopassa taistellaan. Me suomalaiset
saamme varautua siihen, ettd suuret maarat pakolaisia tulee maahamme. On arvioitu, ettd esimerkiksi yksino-
maan 30 000—40 000 ukrainalaista hakisi kansainvalista suojelua maastamme kuluneen vuoden aikana. He jou-
tuvat jattdmaan kaiken taakseen ja sopeutumaan uuteen. Parasta mitd voimme tehda, on toivottaa heidat ter-
vetulleiksi, tutustuttaa suomalaisiin tapoihin ja kulttuuriin ja auttaa parhaamme mukaan.

Olen aarimmaisen kiitollinen, ettd olen saanut syntyd suomalaisena. Joku on verrannut sitd lottovoittoon.
Vapaus ja itsendinen kansa ovat asioita, jotka eivat ole mitattavissa. Meita ei toki ole veistetty samasta puus-
ta. Olemme kaikki yksiloita. Kuitenkin suomalaiset perinteet ja kulttuuriarvomme sdilyvat. Huolimatta naista

epdvarmuuden ajoista saamme olla ylpeita siitd, ettd saamme olla Suomalaisia.

Ossi, Rantapohja 30.3.2023.
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Keskustelu, Discussion, 50 x 61 cm, oil on canvas, 2023
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PARASTA AIKAA

Tanne alaville “hallamaille” on kuluneen kesdn aikana vyorynyt harvinainen helleaalto. Aurinko ei ole vain
hymyillyt, vaan on nauranut koko naamallaan. Vanhat lampotilaennatykset ovat paukkuneet ja aurinkoiset paivat
seuranneet toisiaan. Heratankin kysymyksen, onko tdma nyt ollut sitd vuoden parasta aikaa. Ei tarvitse rusketuk-
sen perassd matkustaa Kreikan saaristoon. Varia pintaan saa paikallisilla rannoilla tai omalla kotipihallaan. Ei siis
pida paikkaansa vanha vdite, ettd “Suomen kesa on vain pelkkda karrykelia”.

Yll3 olevan otsikon voit siis tulkita monin tavoin. Esimerkiksi niin, ettd olet juurinyt tekemdssa jotain parastaaikaa,
tai sitten voit muistella jotain mennyttad ajanjaksoa eldmassd, niin sanotusti “oman eldamani parhaana aikana”.
Meilld ikaihmisilla |6ytynee niitd vaihtoehtoja enemmalti, kun on tuota elettya elamaa valtaosin takana pain.
Kaihoisin mielin saatamme muistella lapsuutta, nuoruutta tai jotain muuta elaméanvaihetta, “oman eldmani par-
haana aikana”.

Toisaalta sanotaan, ettd “aika kultaa muistot” eli hyvinkin paineenalaiset elamanvaiheet voivat myohemmin
saada ymparilleen ikadn kuin “kultareunukset.” Mennyt aika muuttaa muotoaan ajan saatossa. Myoskin pitaa
muistaa, ettd eldama sindnsa on lahja ja on surullista, jos se tuntuu kovin raskaalta kantaa. On siis hyvakin, etta
asioihin ja tapahtumiin voidaan tarkemmalla ajattelulla ja ajan kulumisella vaikuttaa myonteisesti.

Miltd meista kulloinkin tuntuu tai on tuntunut, on ihmisenkin elamankaaren eri vaiheista tehty tutkimuksiakin.
Tosin niihin on suhtauduttava tietyin varauksin. On vaitetty, ettd ihminen siind 40 vuoden tienoilla olisi parhaim-
millaan ja ettd nuoruus paattyy siina 30-vuotiaana. Vanhuuden ndhdaan alkavan noin 75-vuotiaana.

Yleisesti ajatellaan, ettd ihmisen elaman parasta aikaa olisi silloin kun niin sanotut ruuhkavuodet ovat takanapain.
Tietysti kaikki edelld oleva on kovinkin yksilollistd, mutta helposti ymmartaa, ettd kun ihmiselld koulutus, perheen
perustaminen ja tyouran alku jaksottuu siihen 18—35 ikdvuoden valimaastoon, saattaa se olla hyvinkin kaikkein
stressaavinta ihmisen eldmisen aikaa. Ehkdpa tdhan valiin on parasta laittaa edesmenneen makihyppaajan Matti
Nykéasen lentdva lause: “Elama on ihmisen parasta aikaa”.

Rohkenen viel3, ikdan kuin isossa kuvassa, laajentaa otsikon ajatusta meita kaikkia kansalaisia koskevaa ajan-
jaksoa. Kuluvan kesan aikana tuli kuluneeksi kahdeksankymmentd vuotta kun sotatila Suomen maaperalla
paattyi ja saavutettiin rauha. Meilla on vield keskuudessamme pieni joukko naisia ja miehia, jotka taistelivat
puolestamme. Kunnioitamme heita ja olemme heille kiitollisia.

Kun eri mediain kautta paivittain tulevat silmiemme eteen turhat tuhot ja kuolemat muun muassa Ukrainasta ja
Gazasta, voitaneen todeta, ettd rauhan aika, kahdeksankymmenta vuotta Suomessa, on kuitenkin ollut Suomen

kansan “Eldamdamme parasta aikaa”.

Ossi, Rantapohja 18.7.2024.
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Ystavat Friends, 84 x 60 cm, oil pastel, 2021
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PAREMPI MYOHAAN - KUIN El OLLENKAAN

Jokainen meista on elon tien varrella pahkaillyt, suunnitellut, visioinut ja unelmoinut asioista, jotka eivat sitten
koskaan toteutuneet. Aikansa vetkuteltuaan sitten huomaamme, ettd: “Oho, se juna taisi jo menna”. Aikansa se
tietenkin harmittaa, mutta saattaapi olla, ettd parempi nédin ja elama jatkuu ja kaikki on ihan kohdallaan.

Varsinkin meillad ikdihmisilla eldama kaikkinensa pyorii jo aika pienissd ympyroissa, tietenkin itsekunkin voin-
ti ja kunto huomioiden. Myoskdan ei ketdan kielletd “suuria” ajattelemasta, mutta luulisin, ettd ajatukset
pyorivat enemman tassd paivassa ja eletyssa elamdssa. Toivottavasti “koronavuodet” ovat nyt takanapdin ja
maailma siltd osin taas avautumassa. Jos taltd ajalta on jadnyt mielen paalle paikkailtavia asioita, yritetddan mah-
dollisuuksien mukaan paikata.

Seuraavassa esimerkki siitd, miten toteutettiin eras asia “parempi mydhaan kuin ei ollenkaan”. Meitd nuoria
miehida valmistui erddsta eteldsuomalaisesta oppilaitoksesta vuonna 1961, kaksikymmentaviisi oppilasta,
keski-ialtdan noin 25 vuotta. Kaverit hajaantuivat eri puolille Suomea eika liiemmin tapailtu. Kunnes nyt erdan
kaverin padhan palkahti, ettd "luokkakokous” on pitamatta. Haasteellisen jaljittdmistyon tuloksena kokoontu-
minen saatiinkin aikaan.

Tosin monet olivat kuitenkin jo poistuneet joukostamme ja joidenkin kunto ei enda mahdollistanut matkuste-
lua. Luokkakokous pidettiin kesdkuussa Tampereella, mukana viisi “veljed”, keski-idltadan 84 vuotta, ja “haus-
kaakin” oli. Onneksi vaimot olivat mukana — tukena. Ajallisesti kokous oli tietenkin noin kaksikymmenta vuotta
lilan my6h&an, mutta “parempi kuin ei ollenkaan”.

Jalleen tana kevaana on valmistunut lukuisa joukko nuoria omiin ammatteihinsa. Onnittelen heita lampimasti.
Toivottavasti jokainen 10ytdd oman polkunsa ja tyydytyksen elamaansa. Etenkin nuorten kohdalla on lupa unel-
moida ja haaveilla, ehkdpa jonain pdivana ne toteutuvat.

Lopuksi yritan olla ajattelematta Euroopassa riehuvaa sotaa ja mahdollista tulevaa taantumaa. Varjonsa se heit-
taa eri tavoin meidan jokaisen elamaan. N&in ikdihmisena ehdotan, ettd nautitaan paiva kerrallaan, niilla voi-

milla ja silla allilla, mitd meilla itsekullakin on jiljella.

Ossi, Rantapohja 12.7.2022.
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Oikeus ja velvollisuus, Right and duty, 39 x 49 cm, oil on canvas, 2023
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PIENI IHMINEN JA VOIMAPOLITIIKKA

Usein kuulee sanottavan, ettd on lottovoitto olla suomalainen, siis syntyd, kasvaa, kouluttautua ja elda elamaan-
sa tassa ihanassa maassa. Tietysti jokaisen arkielama, huolet, murheet ja ilot ovat oma asiansa, mutta tosiasia
on, ettd olemme jo reilun sukupolven ajan saaneet eld3 itsendisessa Suomessa. Ne miehet ja naiset, jotka va-
pauden aikoinaan taistelivat, ovat lahestulkoon poistuneet luotamme, mutta muistona siitd olemme saaneet
elaa rauhan aikaa. Kiitoksia heille!

Maailman tilanne on kuitenkin nyt sellainen, ettd omankin maamme yhteiskuntajdrjestelmaa on uhattu
hybridivaikuttamisilla ja vahingonteoilla. Se on aiheuttanut pelonsekaisia tunteita ja tietenkin myos
taloudellisia rasitteita ja ylimaaraisia varuillaoloja. Tana paivana eri tiedotuskanavat tuovat niin hyvat kuin huo-
notkin uutiset valittdmasti meidan kaikkien ulottuville. Emme siis voi valttya silta tietotulvalta ja lahes koko
maailmaa koskevista asioita, jotka paivittdin ovat luettavissa ja katsottavissa. Eihdn huonot uutiset tunnu hyvalta.
Eritoten sodat ja tappamiset, oli ne missa pdin maailmaa hyvansa, ovat todella karmeaa ja surullista katsottavaa.
Nyt kun on sodittu jo yli kaksi vuotta myoskin Euroopassa, ei pelon ilmapiirilta voi valttya.

Uskoisin kuitenkin, ettd ldhempéana tavallista kansaa ovat ne toimenpiteet, mitd meidan omat paittajamme
puuhaavat oman yhteiskuntajarjestyksen ja hyvinvointimme eteen. Olen ymmartanyt, ettd meidan oma tervey-
denhuoltojarjestelmamme on suurten muutoksien alla. Puhutaan ladkariin paasysta ja hyvasta hoidosta ja aivan
erityisesti meidan vanhuusvdestdon kotona tapahtuvasta huolenpidosta. Pelkdanpa, ettd hallitukselta on tadssa
paassyt “mopo karkaamaan kasistd” ja lahdetty liian kiihkedlld sdastamispolitiikalla rakentamaan uutta mallia ja
ndin asetettu hyvinvointialueet aivan liian tiukan aikataulun alle. Usein hatikdidyt paatokset saattavat aiheuttaa
entisestadn kasvavia kustannuksia. Eli maltti olisi valttia.

Tietysti, en ole alan asiantuntija, vaan yritan tdssd edustaa niin sanotun vanhuuskentan aanta ja huolenpidon
tarvetta. Ymmarran, ettd me ikdihmiset olemme niin sanotusti toisten armoilla, mutta jokainenhan jossain vai-
heessa, jos elipdivia riittda, tulee vannhaksi ja hauraaksi ja tarvitsee niin |adkinnallistd kuin sosiaalistakin tukea.
Eli toista ihmista.

Voimapolitiikka otsikossa on tietysti tahan kirjoitukseen vahan lilan voimakas sana ja se liittyneekin enemman
suurvaltojen toimintoihin. Asia saattaa huolestuttaa, ettd he omat voimansa ja valtavat resurssinsa tietaen, kayt-
tdvat suuremman ja vahvemman voimaa omien tarkoitusperiensa saavuttamiseksi. Siina ”piskuinen” Suomi
helposti jaa kakkoseksi.

Lopuksi, olen asenteeltani positiivinen ihminen enkd pahemmin pelkdd voimapolitiikan harjoittajien uhkaa.
Ja uskon myoskin, ettd omat hyvinvointialueemme saavat rivinsa jarjestykseen, kunhan annamme heille vahan

aikaa.

Ossi, Rantapohja 13.2.2025.
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Ajan virta, The flow of time, 66 x 75,4, oil on canvas, 2025
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POIKKEAVIA AIKOJA

Rohkenen vaittaa, ettd eldamme taas kerran taalla koto-Suomessakin poikkeavia aikoja. Se ei tosin paljoakaan
vaikuta meidan arkielamdaamme, mutta joudumme koko ajan seuraamaan valtavaa tiedottamisen tulvaa, joka
eri puolilta maailmaa ja eri kanavien kautta silmiemme eteen tuotetaan. Mitd tapahtuu Ukrainassa, Lahi-
idassd, Israelin ja Hamasin valilla, miten Gazan kaupungin raunioilla ammutaan siviilivdestoa, jopa lapsia.
Eika liioin voi olla huolestumasta siitd, mita tapahtuu oman maamme itarajoilla.

Kaikkien tallaisten raastavien tapahtumien seuranta ja epdavarmuus saattavat hyvinkin aiheuttaa meille tavallisille
tallaajille pahaa oloa ja ahdistusta. Elammehan tietoyhteiskunnassa, jossa eri tiedottamiskanavat onkin pantu
palvelemaan elamddamme. Nain olemme ldhes reaaliajassa ja tapahtumien aarelld, tapahtuivatpa ne missa
tahansa maailmalla. Tietenkin vaihtoehtoisesti voidaan vanhan sanonnan mukaan ajatella, etta “tieto lisaa tus-
kaa”. Varsinkin kun olevat tapahtumat sotivat omia arvomaailmojamme ja mielipiteitamme vastaan.

Haluankin tdssa tilanteessa ottaa esille niin sanotun valtamedian vastakohtana toisenlaiset kanavat, joita itsekin
mielellani seuraan. Pienet pitajdlehdet, jotka uutisoivat oman alueensa kylien paikallisista asioista. Niita lukiessa
tulee turvallinen olo ja hyva mieli. Se lienee sita “arkiterapiaa”, jota tarvitsemme jokapdivdisen aherruksemme
keskella. On myo6skin hyvaa vastapainoa valtamedian uutisannille.

Totta kai medianakyvyydell ja tiedottamisella on paikkansa markkinataloudessa. Tavallinen mainonta ja viesti-
tys on valjastettu edistimaan myoskin myyntia ja palvelemaan meita tavallisia ostajia ja kuluttajia. Oma lukun-
sa on sitten tyoyhteisOjen sisalla tapahtuvat sisdiset ja ulkoiset tiedonvaliitykset.

Mydskin oma lukunsa on niin sanottu propaganda, mita tiettavasti itdinen naapurimme johto omalle kansal-
leen levittaa. Tallaisella toiminnalla pyritdan vaikuttamaan yleiseen mielipiteeseen eli kohta mustakin nayttaa
valkoiselta. Onko valheellisella tiedolla lyhyet vai pitkat jaljet, se jaa sitten nahtavaksi. Kuuntelijan, lukijan tai
nakijan itsensa paatettavaksi jaa, mikd hanen mielestdan on totta, mika valhetta.

Maailman eri kolkilla reissaavat toimittajat ovat paljon vartijoina. Heidan tehtavdanaan on valittdd mahdollisim-
man oikeat tiedot mahdollisimman reaaliajassa meille tdnne koti-Suomeen. Heidan tyonsa voi olla myos erit-

tdin vaarallista, kun tyokentta ulottuu ldhelle sotatoimialueita.

Lopuksi haluaisin muistuttaa, etta vaikka otsikkona on poikkeavia aikoja, ei meidan kansalaisina tulisi menettaa
toivoa. Kaikki sodat joskus tulevat paattyméaan. Ndin uskon tapahtuvan myos Ukrainassa ja jopa Lahi-idassa.

Ossi, Rantapohja 21.12.2023.
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Hiljaisuuden meri, A sea of silence, 33 x 41 cm, oil on canvas, 2023
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PYORAILYSTA SAUVAKAVELYYN

Oulun kaupunki tunnetaan muun muassa erinomaisesta pyorailytieverkostostaan. Kaupungin eri osa-alueita
risteilevat ja yhdistavat loistavat pyordtiet. Ne mahdollistavat turvallisen ja helpon tavan liikkua ja tutustua
kaupunkiin ja ymparistoon kaikkina vuodenaikoina.

Sain ensimmadisen oman polkupyoérani, kun ikdluokkani rippikoulu oli alkamassa noin seitseman kilometrin
paadssa olevassa Haukiputaan pappilassa. Isdni osti pyoran kaytettyna kylamme “moniosaajalta”, joka remontoi
vanhoista “munamankeleista” kdyttokelpoisia menopeleja. Ostos ei ollut huono, tulipahan kaytya rippikoulu ja
sen jalkeenkin pyoréa palveli useita vuosia tydmatkojen ja vapaa-ajan reissujen kulkuvalineena. Tietenkin jossakin
vaiheessa nelipyordiset menopelit astuivat kuvioihin, mutta polkupyoéralla on ollut oma sijansa muun muassa
tyomatkoihin- ja vapaa-ajan liikuntaan liittyen.

Ostimme vaimoni kanssa viimeiset polkupyéramme noin kymmenen vuotta sitten. Naisten mallin kolmivaihteiset
pyorat molemmille. Pyorat voivat edelleen hyvin, mutta valitettavasti niiden kayttdjille on ilmaantuunut erilai-
sia “remppoja”. Ikddantyneen kropan kdmpelyys ja heikentynyt tasapainon hallinta ovat tuoneet pyorailyymme
omat rajoitteensa. Aika aikaa siis kutakin ja kohdaltamme on toteen kdymassa sanonta, ettd “jos vanhuus ei
muuta opeta, niin ainakin hiljaa kdvelemaan”.

Edelleen tietysti pitad muistaa, ettd sopivalla liikunnalla on paljon myonteisida asioita myoskin meidan
ikdantyvien ihmisten elamaan. Se saattaa tosin vahan harmittaa siind vaiheessa kun huomataan, ettd jostakin
mieluisasta asiasta on luovuttava. Ndin pakkaa kdymaan jokaiselle, kun ikda karttuu ja esimerkiksi keho ei tottele
niin kuin joskus aikaisemmin.

Meilla ikdantyneilld luopuminen saattaa olla valilla hyvinkin kivuliasta, mutta se on hyvaksyttava. Ystavien
poismenot surettavat ja muutokset tutussa arkielamassa voivat tuntua pelottavilta. Se on kuitenkin sitd luon-
nollista elaman kulkua. Uusien asioiden ja vaihtoehtojen etsintda kannattaa kuitenkin aina mietiskella. Turval-
lisuussyista meidan perheessa on siis vaihdettu polkupyorailysta sauvakdvelyyn. Sekin on sellaista hiljaista
hissuttelua, mutta turvallista ja ihan mukavaakin. Asuinalueemme ldhist6lld olevat pyora- ja jalankulkuvaylat
ovat talvellakin aurattuna ja hiekoitettuna.

Talla hetkelld kaksi hyvdkuntoista, kolmivaihteista, |ldhes uuden veroista, naistenmallin polkupyorda odottaa rau-
hattomana taloyhtiomme pyorahuoneessa tulevaa kevatta, jolloin meidan on tarkoitus 16ytaa niille uusi koti.
Kokonaan pyorailystda emme kuitenkaan ole luopuneet. Hyvakuntoinen, kdytettynd hankittu kuntopyora seisoa
jokottad kamarimme nurkassa tukevasti. Se on korvannut sen liikuntaan tarvittavan panoksen, jonka aikaisem-
min saimme ulkona pyoraillen. Kun jostakin on joutunut luopumaan, niin uutta on tullut tilalle. Tietenkaan,
meidan kenenkaan kohdalla, ei voi sanoa mitd huomenna tapahtuu, mutta jokainen uskoakseni haluaisi nauttia
tasta hetkesta niin hyvin kuin mahdollista.

Ossi, Rantapohja 27.2.2025.
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Rajalla, At the border, 66 x 75 cm, oil on canvas, 2024
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PAATTAJAT PATKATYOSSA

”"Kansa on puhunut ja pulinat pois”, ndin kommentoi aikoinaan tunnettu valtiomies Johannes Virolainen,
silloisen eduskuntavaalien tulosta. Suomen kansa on jilleen tana kevaana puhunut ja uudet paattajat ovat saa-
neet valtakirjansa Arkadian maelle. Yhteensa kaksisataa viisasta naista ja miestd. Onnittelut ja voimia heille!

Kansanedustajan paikka ei tietenkaan ole tullut ihan "pokkaamalla”. Takana on raskas vaalikampanja, taloudelli-
set satsaukset, ystavien, puolueiden ja muiden eri tahojen tukiverkot. Omalla henkil6kohtaisella tyohistorialla on
tietenkin myos oma merkityksensa. Monta hyvaa naista ja miesta jai sitten tietenkin myo6s “rannalle”. Haluaisin,
ettei heidankdan yrittdmistaan ja tehtya vaalityota unohdettaisi, vaikka se ei talla kertaa riittanyt.

Ikdni huomioiden minulla on ollut tilaisuus danestaa jo lukuisia kertoja. Aina se on ollut kunniatehtava. Aina ei
oma ehdokkaani ole paassyt niin sanotusti lapi, mutta sama arvostus ja kunnioitukseni on sailynyt kuin myos
muita yrittajia kohtaan. On my0s tosiasia, ettd monet ovat satsanneet kampanjoihinsa merkittavat taloudelliset
panokset.

Nyt, kun varikkaat vaalikeskustelut ovat takanapain, kampanjaesitteet laitettu roskakoreihin ja uusi eduskunta
jarjestaytynyt, odotamme jannityksella, [6ytyyko sita luvattua viisautta, rohkeutta ja paatdksentekokykya.

Eduskuntavaalit ovat aina mullistava tapahtuma demokratiassa. Siind on valta kansalla, sinulla ja minulla. Meilla
jokaisella on se yksi dani. Se voi olla justiinsa se ratkaiseva, jolla oma edustajamme nousee paattdjan paikalle.
Demokratia on siis kansanvaltaa, jossa kansalaiset edustajiensa kautta paattivit asioista. Adnestiamisen kautta
olemme ”“kuninkaan” tekijoitd. Suomi on tassakin suhteessa maailman kehittyneimpia maita, voimme vain olla
tahan todella tyytyvaisia.

Suomalainen monipuoluejarjestelma mahdollistaa monenlaisten asiakantojen esilletulon. Vdahan se joskus
turhauttaa, kun on seurannut eri puolueiden jumppaamista. Omasta mielestani turhankin tuntuisista asioista.
Toivoisin, ettd vahemmallakin sdhldamisella voisi |10ytaa yksimielisyyden. Siksi toivoisin ja vetoaisin, ettd nyt uusi
eduskunta keskittyisi niin sanotusti olennaiseen ja paatoksia saataisiin aikaan.

Ymmarrdan, ettd uudella eduskunnalla vie oman aikansa jarjestdytya. Onneksi suurin osa vaestd on
vanhaa kaartia, jotka jeesaavat tulokkaita. Mutta edustajien, niin vanhojen kuin uusienkaan ei tulisi koskaan
unohtaa, ettd olette sielld kansan asialla. Kdytdnnossa Sinun ja minun. Tietenkin edellyttden, etta olet aanesta-

nyt. Jos jatit adnestamatta, sinulla ei ole mitdan sanomista tuleviin paatoksiin. Mietippa sita!

Ossi, Rantapohja 27.4.2023.
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RONTTAKELIT

Jalleen kuluneena syksyna Kddentaito- ja Hyvinvointimessut vetivat Ouluhallin pullolleen messuvieraita. Jos
runsasta yleisomaaraa pidetaan mittarina, tapahtumalla oli todellinen tilaus. Myoskin naytteilleasettajia oli tosi
paljon ja sehan on selva merkki siitad, etta niin jarjestoilla kuin muillakin tekijoilla on ollut tdysi tohina paalla.

On tietenkin todella hienoa, etta niin eri tekijat kuin yhteisot ja yhdistykset saavat ndin mahdollisuuden tuoda
tuotteitaan esille ja kertoa toiminnoistaan ja yleensa olemassaolostaan.

Kun itsekin olen jo useamman vuosikymmenen ajan ollut muutamien yhdistyksien jasenend, tapahtuma
tietenkin kiinnosti kovasti. Sydanta lahinnd itsellani on ollut |dhinnd vammaisyhdistyksien tekema auttamistyo.
Henkiloilla, jotka liittyvat omaksi katsomiinsa yhdistyksiin jaseneksi, on tietenkin aina oma henkilokohtainen
tarpeensa. Joku hakee sieltd iloa ja vastapainoa tavalliseen arkeen, toinen tukea sairauteensa tai vammansa ta-
kia. Tavoitteena on seka yhdistykselld, etta ko. henkil6lla, ettd hdnet otetaan ilolla ja tervetulleena mukaan.

Enempdd yhdistyksien toimintoihin puuttumatta, uskoisin, ettd useimmilta toimijoilta oman sektorinsa
sisalta Ioytyy juuri sinulle sitd mahdollista neuvontaa, opastusta, liikuntaa tai mahdollista virkistysta eldmaa-
si. Ei tulisi myoskdan unohtaa, etta eri jarjestot omilla toimialoillaan ja aloitteillaan voivat vaikuttaa koko
yhteiskuntaa koskevaan vaikuttamis- ja kehitystydhén. Rohkenen vaittaa, ettd esimerkiksi tupakkalakiin (2016)
ja tupakointiin liittyvien terveyshaittojen esilletuomiseen monetkin vammaisalan jarjestot tekivat ansiokasta
esivalmistelua ja vaikuttamistyota.

Talla hetkelld hyvin tiedostamme, etta kuntien ja valtionkin taloustilanne ei ole paras mahdollinen. Siitakin
huolimatta olisi darimmaisen tarkeaa, etta esimerkiksi kansalaisten perustamien yhdistyksien toiminta ei sam-
muisi kokonaan. Usein niin sanottu yhteiskunnan tuki antaa potkua ja uskoa toimintaan ja sehan taas kanavoituu
meihin tavallisiin tallaajiin.

Tuskin meilld kenelldkdan tama ”“maallinen maja” eldaman varsitielld selvidd ilman “remppoja”. Jossakin
vaiheessa voimme tarvita |ddkarid, hoitajaa, kuntoutusta, apuvélineita ja niin edelleen. Itse haluaisin

uskoa niin, ettd vammaisyhdistyksien toiminta omalla sarallaan on yksi hoitoketjun osanen. Jos ei muuten niin
ainakin sosiaalisessa mielessa, kun tapaa muita mahdollisesti saman sairauden kayneita.

Palaan viela messutapahtumaan. Yhteisojen ja jarjestojen lisdksi sielta 16ytyi laaja eri alojen tuotteiden val-
mistajien kirjo. Se kuvannee myds sita vapautunutta ilmapiirid koronapandemian jalkeen. Hienoa on nahd3, etta

intoa ja uskoa huomiseen riittda, huolimatta jannitteisesta ilmapiiristd Euroopassa ja koko “pallolla”.

Nyt kun syksyn tullen lukuisat harrastepiirit ovat avanneet ovensa, toivon jokaisen |6ytdvan itselleen sopivan
paikan ja voidaan selattad nama “ronttdkelit” ja pimed vuodenaika.

Ossi, kotiarkisto.
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SYKAHDYTTANYT TAPAHTUMA

Viime vuoden parhaimpien urheilutapahtumien innoittamana, tuli itselleni mieleen Lontoon olympia-

laisten keihadnheitto vuonna 1948. Suomen Tapio Rautavaara voitti keihdanheiton kultaa tuloksella 69,77 metria.
Tulos ei tietenkadan ollut kovin kaksinen, mutta liukkaalla ja savisella vauhdinottoradalla kuitenkin voittoheitto.
Korva radiossa kuuntelin kisat ja siitd alkaen olen ollut vankkumaton urheilun ystava.

Tatd edelsi kuitenkin oma tapahtumansa, kun meilld vield muutama pédivd ennen kisoja ei ol-
lut radiota. Eikd niitd ollut kaikilla naapureillakaan. P&aasin isani mukaan radion ostoon. Alustavas-
ti tiesimme, ettd sellainen saattaisi |0ytyd Oulun Kastellista. Kdvelimme siis Jokikyldstd noin neljan ki-
lometrin matkan asemalle, sitten junalla Ouluun. V&lilla ennen Oulun asemaa séimme mukaan tehdyt
evasvoileivat. Sitten kavelimme noin kolmen kilometrin matkan Kastelliin. Tehtiin radiokaupat isani
tutulta sotakaverilta. Paluumatka tapahtui samalla tavalla, kavellen, junalla ja taas kdvellen, nyt kaytetty radio
kainalossa. Ostosreissu kesti noin kymmentuntisen tyopaivan verran. Meilla oli nyt kuitenkin radio ja olympiaki-
sat saivat alkaa. Mahtavaal!

Vielda 1950-luvulla puhelin oli vield harvinaisempi kuin radio. Sellainen loytyi kuitenkin yhdeltd meidan
naapurilta. Sielld sai kdyda hatatilassa soittamassa ja samoin puhelintalosta kdytiin tuomassa vastaavasti puhe-
linsanomaa. Erityisesti tdllainen hatdasanoma on jaanyt mieleeni, kun isani oli Oulun ldéninsairaalassa potilaana
ja sieltd tuli ilmoitus, ettd han on nukkunut ikiuneen.

Puhelimet olivat tietysti lankapuhelimia ja sellainen asennettiin kotiini 1962. Silloisen tyoni takia se tuli tarpee-
seen. Pari vuotta myohemmin ostin ensimmaisen televisioni. Enkdpa 1960-luku muutenkin omassa elamassani
on jaanyt jotenkin merkitykselliseksi, koska silloin astui kuvaan avioliitto, oma asunto ja ensimmainen auto. Se
oli muuten Austin A-40, vuosimalli 1962. Sen jdlkeen kilometreja on tullut runsaasti useampaankin “rotiskoon”,
kuin myos niiden kuljettajalle.

Viela yksi tarkea hankinta. Ensimmadisen oman polkupyoran sain kun piti paasta noin seitseman kilometrin
paassa olevaan rippikouluun. Sekin hankittiin kdytettyna paikalliselta monitoimijalta, joka teki vanhoita pyorista
uusia. Polkupyora palveli monet vuodet tydmatkoilla kuin myos iltamareissuja pyoraillessa.

Monet ylld olevat asiat liippaavat monen ikdiseni tapahtumia ja elaméntilanteita. Olen tdssa ehka kayttanyt
itsedni vain peilikuvana. En myoskaan lahde kuvaamaan sitd, miten kehitys on kehittynyt tai mika siind on
hyvaa tai vahan huonompaa. Vanha sananlasku sanoo, etta “routa porsaan kotiin ajaa”. Oulun seutu ja erityisesti
lapsuuteni Kiiminkijoki olivat minullakin usein ajatuksissani niind vuosina kun muualla asuin. Kotiseudun pai-
kallislehti tuli aina, paikallisuutiset, pienetkin tapahtumat, ovat usein paikallisesti tarkeitda. Mielestani ne ovat
my0s turvallisena vastapainona tdssa levottomassa maailmantilanteessa. Ja edelleen ne vélittdvat terveiset koti-
seudultaan muualle muuttaneille.

Jaa, se sykdhdyttava tapahtuma! Se |oytyy jokaiselta oman elamansa varsitieltd. Mieti sita!

Ossi, Rantapohja 7.2.2023.
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Talven odotusta, Waiting for winter, 36 x 48 cm, oil pastel on cardboard, 2022
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SE ON ILIMOJA PIJELLYT

Kun tapaamme kanssaihmisid, yleinen ja varmaankin hyvin turvallinen puheenaihe on oleva saatila. Eli, ”ilimoja
on taas pijelly”. Suomen kaunis ja “kamala” luontomme on taas kerran nayttanyt meille monet kasvonsa. Alle-
kirjoittanutkin erehtyi vaihtamaan ajopeliin kesarenkaat ja itselle vdahan kevyemman palttoon, tietysti aivan
lilan aikaisin. Ajattelin, ettd kerrankin hoidetaan “hommat” ajoissa. Virheeliinen arviointihan se oli, silld parin
pdivan jalkeisend aamuna oli maassa kymmenen senttimetria puhtoista uutta lunta eli varsinainen “ronttakeli”.
Hain toppatakkini takaisin, mutta talvirenkaan takaisinvaihtoa en tehnyt. Sen sijaan laiton pirssini seisokkiin
ja ajattelin, ettd ajan sitten kun on kelien puolesta turvallista. Itselleni tamakin kavi, kun ei ole enda niita virallisia
tyolahtoja.

Lyhyt versio kevaan tulon ennusteesta saatieteilijoiden mukaan on, ettd kun etelasta ilmatilaamme tulee lam-
minta ilmamassaa ja kohtaa pohjoisessa olevan kylman ilmamassan, saattaa tapahtua voimakkaita saatilan muu-
toksia. Talldin niin sanottu takatalvi on todenndkoéinen. Tahan sopineekin helposti vanha sanonta “kevat keik-
kuen tulevi”.

Vaikka téssa taman kevaan tulossa on ollut pienta takaisinvetoa, hyvaa kannattaa aina odottaa. Omankin asun-
toni eteldisellad seinustalla on jo vanhaa maata nakyvilld ja raparperit ovat nostamassa nokkaansa. Olevien ja
tulevien saatilojen ennustus on aina ollut varsinainen kansan huvi. Aina kun on ollut mahdollista, olen itsekin
seurannut pitkdan lapsuuteni joen eli Kiiminkijoen jdiden |ahtoa ja kevaan tulvia. Jatan talla kertaa omat arvailuni
jaiden |ahdosta taman kevaan osalta tekematta.

Suomi on aika iso maa ja lampotilat eteldisen ja pohjoisen Suomen osalta voivat vaihdella todella merkittavasti.
Talviurheilun ystaville pohjoinen osa tarjoaa parastaan, kun eteldisessa osassa maata kevat on jo huomattavan
pitkalld. Onhan se aika erikoista, ettd kun pohjoisessa viela hiihdelldan, eteldisesssd osaa Suomea istutetaan pe-
runaa peltoon. Edelld oleva tilanne tietysti pitda katsoa vain olemassaolon rikkaudeksi ja nauttikaamme siita.

Kevaisen luonnon ja luonnon yleensa seuraaminen on minusta hieno asia. Monet tekevatkin sitd aktiivisesti. Mo-
nilla voi olla vuosikymmenien muistiot siitd, milloin ja mitkd muuttolinnut tulevat tédna kevaana ensimmaisina,
milloin ja mitka kasvit tdnd kevaana ensimmaisinad herdavat, milloin kotijokeni vapautuu jaapeitteistdan

ja niin edelleen. Tarkkailtavaa toki riittdd. Vield mika parasta, ymparilla oleva luonto kaikkinensa on koko ajan
muuttuva ja eldva kokonaisuus, eika niin sanottua kahta samanlaista paivaa kovinkaan usein ole.

Seurataan siis luontoa ja sen jatkuvia muodonmuutoksia ja ilmi6ita. Yksi niista oli tama Takatalvi!

Ossi, Rantapohja 23.5.2024.
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TALVIHAALARIT JA NASTARENKAAT

Nyt kun syksyiset “ronttdkelit” alkavat olla takanapdin, kellon viisarit on siirretty talviaikaan, kulkuvélineisiin
vaihdettu nastarenkaat, itselle lampimat kalsarit ja vinttikomerosta vanha talvitakki, voitaneen talvikausi lausua
tervetulleeksi. Kiireisimmat sytyttelevat jo joulunalusvaloja ja joulumyyjdisten aika on ovella.

Loistavat alkutahdit tdhan hamartyvdain vuodenaikaan tarjosi marraskuun puolivdlissa Ouluhallissa pidetyt
Kaddentaito- ja Hyvinvointimessut. Erittdin runsas kdvijamaara ja monipuolinen kirjo naytteilleasettajia takasi
tapahtuman erinomaisen onnistumisen. Tallainen upea tapahtuma antaa puitteet ja nayteikkunan eri alojen
toimijoille esittaa tuotteitaan ja palvelujaan. Nain saivat pienetkin valmistajat tuoda tuotteensa naytille, samoin
kuin yhdistykset ja jarjestot mahdollisuuden kertoa omista toiminnoistaan.

Itsellani hyvinkin ldhelld sydanta on eri vammaisyhdistyksien tekema arvokas ja ihmislaheinen ty6. Monet hyvat
aloitteet ja toimintamallit ovat usein perdisin tavallisen rivijasenen aloitteista ja kehittyessaan niilla on voitu vai-
kuttaa koko yhteiskuntaa parantavaksi pysyvaksi toiminnaksi. Rohkenen vaittda, ettd esimerkiksi tupakkalakiin
(2016) ja tupakointiin liittyvien terveyshaittojen esille tuomiseen monetkin eri vammaisalojen jarjestot tekivat
ansiokasta esivalmistelua ja vaikuttamistyota.

Syksy on vuodenaika, jolloin opinto- ja harrastuspiirit jalleen avaavat ovensa ja aloittavat uuden toimintakauden.
Toivottavaa on tietenkin, ettd jokainen halukas henkilo [6ytda omansa ja talvikauteen voi astella hyvilla mielin.
Me ikdihmiset olemme tietysti oma lukumme, jonka kasvavaan joukkoon itsekin katson kuuluvan. Ikdvuosien
lisdantyessa sopivan toiminnan jarjestaminen ja myos osallistuminen tuppaavat vaikeutumaan. Ainakin haasteet
lisdantyvat.

Elamme nyt siis alkutalvea. Se tuo mukanaan tietyt hankaluudet myds kelien ja lilkkkumisen suhteen. Eiriita, etta
auton renkaissa on nastat, niita pitdisi riittdd myos omien jalkineiden pohjiin. Liukkaitahan riittda ja moni vanhus
on kaatumisen ja siitd aiheutuneen lonkkamurtuman takia viettanyt viimeiset paivansa sairaalassa.

Vaikka oven takana kolkutteleva Pohjolan talvi on edessamme ja tuonnee omat haasteensa, kuitenkin vait-
taisin, etta talviaika on usein myos uskomattoman kaunis ja kuvauksellinen vuodenaika. Punertavina siintavat
taivaanrannat ja ja lumivaippaiset kuusenoksat maalaavat silmiemme eteen maiseman, jota on pakko ihailla ja
rakastaa.

Suomihan on kiistatta myds tunnettu talviurheilumaa ja kun nyt pysyvaa lunta odottelemme, toivottavasti se
peittdisi myos eteldisen Suomen. Toivon, ettd talvilajien ystavat jalleen tulevana talvena saavat lajeistansa sen
liikunnan riemun, minka hiihtoladuilta, pujottelurinteilta tai jaakentiltd vain voi saada.

Nautitaan tulevasta talvesta!

Ossi, Rantapohja 30.11.2023.
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Seesteisyys, Serenity, 40 x 40 cm, oil on canvas, 2024
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TOIVEITA JA LUPAUKSIA

Perinteisesti uusi vuosi on ollut tapana aloittaa niin sanotusti uuden vuoden lupauksilla ja toiveilla. Miten tosis-
saan niitd tehdessa olemme, se jddnee jokaisen itsensad paatettavaksi. Useimmiten taitaa kuitenkin kayda, etta
niita pystytaan noudattamaan seuraavat pari kuukautta. Jatankin lupaukset sikseen ja esitan tdssd muutamia
toiveita. Ehkdpa nekin vahan niin kuin “kieli poskella”. Eli ne saavat toteutua tai sitten eivat.

Aluksi toive meteorologeille, ettd tulevan talven saatilat olisivat mahdollisimman leutoja. Toivoisin pakkasrajaksi
korkeintaan —10 astetta ja tietenkin kelit mahdollisimman vahalumisia. Ndin myos kiinteistonhoitajat ehtisivat
hoitaa tehtdvansa aikataulussaan ja allekirjoittanut tarkenisi sauvakavelylle.

Suomen kansanedustajille ja myoskin tyomarkkinaneuvottelijoille esitédn pyynnoén, etta lopettakaa se vastapuo-
lien kanssa turhista turhin kiistely. Suosittelen keskusteluun niin sanottua sivistyneempaa ja toisia kunnioittavam-
paa lahestymistd ja ndin kohtuuajassa saataisiin paatoksiakin aikaan. Toisiaan mollaamalla asiat nayttavat vain
makaavan poydilld. Myoskin saastyttaisiin turhilta tyonseisauksilta ja lakoilta, joiden kustannukset aina lopuksi
tulevat meidan jokaisen maksettaviksi.

Venajan maalle ja erityisesti Diktaattori Vladimir Putinille esitdn, ettd lopettaisi tuon naapurivaltioiden kiusaa-
misen ja aivan erityisesti turha sota ja tappaminen Ukrainassa. Mielestani Venaja on jo tarpeeksi suuri maa ja
myos luonnonrikkauksiltaan rikas ja kulttuuriltaan niin perinteinen, etta on todella harmillista, etta kaikki hyvat-
kin asiat hamartyvat ja ikdan kuin halutaan unohtaa ne sodan ja valtaapitavien tahojen loputtoman vallanhalun
ja tuhoamisviettien takia.

Edelleen ldhettdisin Yhdysvaltain tulevalle Presidentille, herra Donald Trumpille, sellaiset terveiset, ettd lopeta
hyva mies se turha itsekehu ja uhoaminen. Pitemman paélle se alkaa jo tympaistd. Uskomme viahemmallakin,
ettd herralla on edellytykset isoon ekoon ja uskomme myds, ettd olet todella mahtava mies ja ettd herralla
on tosi paljon rahaa ja omaisuutta ja valtaakin.

Suomen Tasavallan Presidentti Alexander Stubin kohdalla olen huomaavinaan, ettd noita tydmatkapaivia tulee
aika runsaasti. Siksi haluankin muistuttaa, ettd kova tyo vaatii myoskin tarpeellista lepoa. Edelleen, kun hanella
on merkittava urheilullinen tausta, on nykyisessd tyossakin hyvd muistaa levon ja kuntoilun terveydelliset
lahtokohdat. Samalla en malta olla huomauttamatta, ettd tulevaisuudessa niitd itsendisyypaivan juhlakutsuja
voisi ldhetelld tdnne Oulun seuduillekin. Kansanedustajista ei niinkdan valia, hehan pyorivat sielld muutoinkin
jokaisena uudenvuoden aattona.

Omaan eldamaéntilanteeseen kohdistuen en kovin suuria toiveita tai odotuksia rohkene esittda. Toivon tietenkin,
ettd edelleen pysyisin “tolpillani” ja haluaisin olla niin sanottu “hyva ihminen” tai ainakin yhta hyva tai vahan

parempi kuin taakse jadneena vanhana vuotena.

Ossi, Rantapohja 3.1.2025.
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TULIAINEN

Meitd oli nelja nuorta miestd tdaltd Oulun seudulta samassa oppilaitoksessa Eteld-Suomen kaupungissa 1960-
luvun alkupuolella. Ystavystyimme sielld ja se jatkui vuosikymmenestd toiseen yhteisilla tapaamisilla vuorottain
toistemme perheiden luona. Aivan alkuaikoina, kun jarjestamisvastuu oli meidan perheelld, ystdvamme toivat
tuliaisena kahvikaluston. llahduimme siita suuresti, silld se tuli todelliseen tarpeeseen. Siltd istuimelta se otettiin
valittomasti kdyttoon. Vuosikymmenia kahvikupit ovat olleet kdytossamme, mutta kahdeksan henkilon ystava-
joukostamme on jaljelld enda kolme. Viisi muuta on alkuperaisesta joukkueesta nukkunut ikiuneen.

Tuliainen on siis lahja, joka annetaan vierailulle mentdessa isantavaelle. Ajatuksena on tietenkin isantavaen ilah-
duttaminen ja hyvan mielen tuottaminen. Kohtaamiset ja tuliaisetkin ovat tietenkin aina vahan tapauskohtaisia.
Onko kysymys tavallisesta vierailusta, perhejuhlasta, kesamokkivierailusta tai jostain muusta. Kannattaa kuiten-
kin aina muistaa, ettd tapaaminen eli sina itse olet se paras “tuliainen”.

Monilla meilld on palava halu matkustella myos kotimaan rajojen ulkopuolella. Ndhda vdhan “mualimaa”,
vieraita maita, kokea seikkailuja ja kerdta uusia kokemuksia ja niin edelleen. Tietenkin myds monen tyo ja
tehtdvat lilkematkat oman maan rajojen ulkopuolelle ovat osa arkista puurtamista. Edella olevaan viitaten, muis-
toina matkoilta taitaa monen kodin kirjahyllysta l6ytya joku matkamuisto muistuttamassa tehdysta ulkomaan
reissusta. Saattaa kuitenkin kayda niin, ettd aikansa se siina on ja vahitellen siirtyy muiden turhakkeiden jouk-
koon ”piirongin” laatikkoon.

Tuliaisten hankinnassa kannattaisi siis aina vahan suorittaa niin sanottua ennakoivaa harkintaa, eikd ostoksia
tulisi jattaa reissun viimeiseksi paivaksi tai perati lentokentan matkamuistomyymalan varaan, hankitpa matkatu-
liaista itselle tai ystavalle. En ole ollut koskaan mikadn “himoreissaaja”, mutta niilld matkoillani Euroopassa tai
Kaukoidassa, olen valokuvannut runsaasti. Oma matkustaminen tapahtui viela niin sanotulla paperikuvien aika-
kaudella ja niista kootut valokuvakansiot ovat mukavia muistoja tehdyistd matkoista.

Lopuksi tuliainen, joka ei paljoa esittelya kaivanne eli “kukkatervehdykset”. Kukat taitavatkin olla se aika taval-
lisin ja turvallisin, mutta my6s upea tapa muistaa isdntdvaked. Ne sopivat myos niin iloon kuin suruun, pieneen
ja vahan suurempaan juhlaan.

”Sano se siis kukkasin.”

Ossi, kotiarkisto.
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Huuto, Scream, acryl on canvas, 2019-2020
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TURHAKE VAI TARPEELLINEN

Ostimme kotimme makuuhuoneeseen uuden sdhkokayttoisen kellon. Mielestamme vanhassa kellossa
nayttdnumerot olivat liian pienella. Sen sijaan tdssd uudessa ne ovat nyt niin suurella, ettd ne huomaa unisinkin
silmin. Kellon valmistusmaa lienee jossain Kaukoidan suunnalla. Mukana seurasi tuhti opaskirjanen, perati kah-
dellakymmenelld eri kielella. Tosin kirjan tekstin fonttikoko oli niin pientd, ettei sitad erottanut mummun vanhalla
suurennuslasillakaan. Onneksi tytar sattui tulemaan kyladn ja saatiin laite toimimaan.

Taytyy tunnustaa, ettd meidan perheen, kahden vanhuksen taloudessa, olemme useita kertoja joutuneet
tukeutumaan jalkipolvien apuun tuossa uudemman teknologian ihmeellisessa maailmassa. Mainittakoon esi-
merkiksi uuden telkkarin, tietokoneen ja robotti-imurin asentamisissa tai kannykdn kadyton opettamisessa.
Olemme onnekkaita, kun ldhellamme on ollut tarvittavaa ammattiapua. Hyva kysymys, miten monella ikaih-
misellad sithen on mahdollisuus?

Perheemme pankkiasiat on hoidettu kotitietokoneella jo yli parin vuosikymmenen ajan. Kuitenkin tilastot
kertovat, ettd vain noin kolmetoista prosenttia yli 75-vuotiaista hoitaa pankkiasiansa tietokoneella ja edelleen
on kymmenia tuhansia vanhuksia, joilla ei ole omaa matkapuhelinta. Jalleen hyva kysymys, miten heidan laskut
ja maksut tulevat hoidetuiksi?

Fyysisesti omaan palvelupankkiini minulla on ollut todella harvoin asiaa. Téana vuonna olen kaynyt sielld yh-
den kerran. Silloinkin, tahtomattaan jouduin seuraamaan tapahtumaa, kun samaan aikaan sinne saapui idkas
vanhus laskunippu kourassaan hoitamaan maksujaan pankin kautta. Hanet kddnnytettiin kuitenkin takaisin, kos-
ka virkailija ilmoitti, ettei heilla ollut sind paivana kassapaivaa. Tietenkin ymmarran pankissa sovitut kaytannot,
joita virkailijat joutuvat noudattamaan. Toisaalta tallaisissa tilanteissa tuli kylld ikava sita takavuosien asiakasys-
tavallista palvelupankkia.

En omissa mielikuvissani halua olla kehityksen ja uusien kaytantojen jarruna, mutta uudistamisen vauhti tun-
tuu joskus turhan kiihkeédltd. Osa “kansasta” jaa kiistdamatta jalkoihin ja oma ndakemykseni on, ettd se on tama
iakkdaampi polvi. Tietenkin teknologian avulla voidaan meidan ikdihmistenkin hyvinvointia parantaa, mutta kaik-
kia ei voida katsella saman "linssin” lapi. Yli 85-vuotiailla on hyvinkin erilaiset tarpeet kuin vasta eldkkeelle paas-
seilld 65-vuotiailla.

Entés sitten tdma ennakoimaton tulevaisuus. Ainakin se tiedetaan, etta ikdihmisten suhteellinen

osuus koko vdestomaaraan ndahden tulee kasvamaan. Miten ne mahdolliset ennaltaehkaisevat toimenpiteet,
hoitosuunnitelmat ja palvelut onnistuvat ja takaavat meille kaikille, jos ei parempaan, niin ainakin kohtuullisen
hyvaan elamaan.

Palaan vield alkuun. Tietenkin kolmenkympin sahkokello oli aivan turha ostos. Olisi vain tihrutettu aikaa siita
vanhasta. Siis turhake turhakkeiden joukossa. Ja kuluvathan ne yot ilman kelloakin. Aina yon jalkeen saapuu
aamu. Kellon kayttéohje pani vain miettimaan tata turhaa tavaramaailmaa ja tdmankin “rakkineen” logistista

matkaa maailman aariltd meiddn makuuhuoneemme kaapin péaalle.

Ossi, Rantapohja 30.8.2023.
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TOISSA JA KOTONA VAI KOTONA TOISSA

Tyoelaman kehityksessa on selkedsti nahtavissa, ettd omaa ”leipatyotaan” voi entistd enemman hoitaa omalta
kotisohvaltaan. Kysymyksessa on siis niin sanottu etatyo, jota voi tehda kiintean tyopisteen ulkopuolella, vaikkapa
kotona.

Erityisen voimakkaan sysayksen sille antoivat takana olevat koronavuodet. Taman suuntainen kehitys on sit-
ten aiheuttanut, ettd muun muassa toimistotiloja on paljon vapautunut. Sanotaanko niin, etta tallaisesta poik-
keavuudesta on tullut uusi normaali. Koronavuosina kaytiin myos paljon niin sanottua etdkoulua, mutta onneksi
talta osin opiskelu on toivon mukaan palautunut normaaliin uomiinsa.

Sen sijaan tyoelama kipuilee jatkuvassa muutostilassa. Koneet, laitteet ja teknologia kehittyvdat mahdotonta
vauhtia ja ovat koko ajan korvaamassa pienen ihmisen tyopanosta. Tarvitaan vain ne “muutamat” osaajat, jotka
painelevat oikeita nappuloita.

Tama on nahtavissd myos meidan arkisessa elamassa. Esimerkiksi tavallisella kauppareissulla, kun olet suuren
marketin perimmaisesta nurkasta loytanyt tarvitsemasi maitopurkin, menet ovensuussa olevalle itsepalvelu-
kassalle ja klikkaat siina itse sen maksetuksi. Henkilokuntaa ei tarvita. Teknologia on siis edennyt ldhes kaikkiin
ammatteihin tai sitten naivettanyt ammatit kokonaan. Yhtena esimerkkina voin mainita entisen metsatyomie-
hen ammattikunnan. Miehen, sahan ja kirveen sijasta leimikon kimpussa haarii monitoimikone, joka muutamaan
tuntiin hakkaa leimikon, jota muutoin olisi kymmenkunta miestda saanut hakata koko talven. Toisaalta metsatyo-
miehen tyo sindnsa olikin niin raskasta, ettd koneet varmasti olivatkin tervetulleita.

Itsellani oli aitiopaikka pari vuotta sitten kotini ikkunasta seurata mielenkiintoista tyoprojektia. Kotikadullani
tehtiin niin sanottu peruskorjaus, jossa katu repaistiin pohjia myoten auki. Kohta kadun tilalla meni kadun levyi-
nen ja noin kolme metrid syva uoma. Tyo sujui aikataulussaan ja kahden vuoden kuluttua paikalla oli todella
hieno uusi katu. Ko. tydn suoritti pari valtavan kokoista pyorokuormaajaa ja kaiken kaikkiaan kuljettajien ja
tietenkin kuorma-autonkuljettajien lisaksi ihmistyovoimaa oli vain pari lapiomiesta ja silloin talloin paikalla kay-
nyt tyonjohtaja. Olipa se upea tydmaa, mutta ei se paljon ihmista tyollistanyt. Koneet hoitivat hommat, toki
taitavien ammattilaisten kasissa.

Entds hoito- ja hoiva-alat. Pakostakin tdssd panee miettimaan, miten meille ikdihmisille loppumetreilld tulee
kdaymaan. Miten tarvittava hoito ja huolto tulevaisuudessa tapahtuu, kun meidan joukkomme suhteellisesti vain
kasvaa. Olisi surullista, jos hoitavia kadsipareja ollaan liian innokkaasti vaihtamassa hoitolaitoksien kaytavilla rul-
laaviin robottihoitajiin. Tietysti olemme adrimmaisen huolissamme talla hetkelld olevasta hoitajapulasta, johon
tulisi saada pikaisia ratkaisuja.

Uskon, ettd meidan kaikkien yhteinen toive ja yhteinen ymmarrys on, ettd toisen ihmisen ldsndolo ja inhimil-
linen kosketus on kuitenkin parasta hoitoa, silloin kun sen aika on.

Huomispdaivankaan teknologia samaan tuskin koskaan kykenee.

Ossi, Rantapohja 27.6.2023.
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Ihmisviha, Misanthropy, 50 x 70 cm, oil on canvas, 2022
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UUSI KEISARI - vanhat vaatteet

Tata kirjoitettaessa on vain muutama viikko Suomen Tasavallan Presidentin vaaleihin. Talloin valitaan kolmas-
toista itsendisyytemme jalkeinen presidentti. Vahan arkaillen mietiskelen tata aihetta, kun on sentdan kysymys
valtakunnan korkeimmasta instituutiosta ja nain ykkdshenkilon tyopaikasta. Toisaalta elammehan onneksemme
sellaisessa demokratiassa, jossa valta on meilld kansalla. Voimme siis vaikuttaa, mikali vain ddnestamme.

Vaalikampanjat ovat nyt kuumimmillaan ja aikamoiseen myllakkdan ovat kaikki yhdeksan viisasta hakijaa jou-
tuneet. “Vaatekaappien” ovet on pitdanyt repaistd sepposen seldlleen ja tutkiva ”journalismi” on selvittanyt
pohjamutia myodten, miten ehdokas on parjannyt opinnoissaan ala-asteelta tohtorin vaitoskirjoihin saakka, mi-
ten on parjannyt urheilussa, mitd syo ja juo, mitd omistaa, onko paljon rahaa taikka velkaa ja niin edelleen ja
niin edelleen. N&in utelias danestaja tulee tietdmaan kohtalaisen paljon ko. henkil6ista, kenelle danenséa antaa.
Ehkapa leikkisdsti voisi vanhaa sanontaa siteeraten todeta “ettei ainakaan tarvitse sikaa sakissa ostaa”.

Suomi on hieno maa ja meilld on itsendisyytemme alusta lukien ollut kaksitoista eri presidenttia ja voimme eh-
doitta luottaa omaan vaalijarjestelmaamme. Kansan kédsissa on siis, kuka seuraavat kuusi vuotta istuu korkeim-
malla bodiumilla. Valtahierarkian huipulla varmasti vastuut ja velvoitteet painavat ja ennen kaikkea tehtyjen
ratkaisujen oikeellisuus. Olen ymmartanyt, etta Presidentin tarkein tehtdva on valtakunnan ulkopolitiikan hoito.
On kuitenkin lohdullista, etta sitdkin Presidenttimme hoitaa yhteistoiminnassa valtioneuvoston kanssa. Presi-
dentti on kuitenkin puolustusvoimien ylipdallikkd, mutta kuten tieddmme sekin jarjestelma Suomessa on koh-
tuullisen hyvassa tikissa.

Tulevalla Tasavaltamme Presidentilld ei taida jaada paljoa aikaa perehtyda uuteen tyopaikkaan. Siitd pitavat
huolen kansainvalinen epédvakaa tilanne ja aina vaan jatkuvat myllerrykset maailmalla. Kun valta vaihtuu, han
joutuu astumaan virkaansa ikaan kuin liikkkuvaan junaan. Uskoisin, ettd kuka tai kenesta tuleekaan seuraava maan
diti tai isd, hanella on sita suurelle johtajalle ominaista tietoa ja taitoa hoitaa hommansa ja voimme turvallisin
mielin katsoa ainakin talta osin tulevaisuuteen. Tukeudun vield vanhaan viisauteen, joka kuului jotenkin nain:
”Kansa saa aina sellaisen johtajan kuin ansaitsee.”

Lopuksi on syyta kiittda nyt istuvaa Presidenttidmme kuluneesta kahdestatoista vuodesta ja toivottaa ansaittuja,
leppoisia elakepaivia!

Muista ddnestaa!l

Ossi, Rantapohja 23.1.2024.
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VALOA PIMEYTEEEN
Tata kirjoitettaessa metsiemme ja luonnon ruskat ja variloistot ovat talld erda takanapain.

Marraskuu ei taida olla meidan kaikkien suosikkikuukausia. Ajanjaksollisesti olemme siis kauniin syyskauden
ja tulevan talven valimaastossa. Lehdettomaét puut, kellastuneet ruohikot, pimenevat illat ja musta maa imee
kaiken valon. Vesisateet muuntautuvat hiljalleen rannaksi ja lumeksi. Nama syksyiset saatilat ja etenkin siis nain
marraskuussa, saattavat olla hyvinkin vaihtelevia. Luonto ikddn kuin vetdaa henkea ja valmistautuu tulevaan talvi-
kauteen.

Meillad koto-Suomessa marraskuisetkaan saatilat eivat kuitenkaan ole kovin kamalia. Jokunen myrskyn poikanen
tietenkin voi valilld vdhan kaataa metsaa ja vieda jonkun rakennuksen vesikaton. Sen sijaan maailmalta kuuluu
valilld kamalia uutisia. Viimeksi esimerkiksi Espanjan rannikolla raivonneet rajut sateet ovat aiheuttaneet hirvit-
tavaa tuhoa luonnolle, asukkaille ja kaikille.

Tutkijoidenkin mukaan ilmastonmuutos on ollut lisddmassa saatilojen arvaamattomuutta eli saatiloissa voi
tapahtua yllatyksia, joita on entistd vaikeampi havaita ennalta.

Syyskausihan on yleisesti ottaen useimmille meista hyvinkin toiminnallinen. Marjat on poimittu, viljat korjattu,
perunat nostettu ja niin edelleen. On myds mahdollisesti aloitettu, vanhan tavan mukaisesti, jokin uusi harrastus
ja halutaan vahan uutta "axonia” omaan eldamadan. Ajanjakso saattaa olla siis hyvinkin kaksijakoinen. Harmitte-
lemme, tapamme mukaan, ikavia ilmoja, mutta saatamme muutoin nauttia ajankohdasta eri toimintoineen.

Tavallisessa elamassa useimmiten niin sanotut pienet asiat tuovat hyvdaa mieltd. Oman kirjoituspoytani takaa
huomaan vastapaisessa talossa jo usealla patiolla laitetun jouluvaloja. Ajattelin ensin, ettd ovatkohan ne turhan
aikaisessa, kun olemme vasta marraskuun alkupuolella. Toisaalta ne minua ilahduttivat ja toivat hyvaa mielta.
Jos meilld vain on halua ja annetaan ajatuksien lentda, l0ytyy meidan jokaisen elinpiiristd paljonkin niita sindnsa
pienia asioita, jotka sykdahdyttavat ja piristavat tatd normaalia arkielamdaamme.

Jokasyksyinen hyvinkin tdrked ja mieluinen asia on, kun jalleen uusi ikdluokka astuu opin tielle. On
muistettava, ettd he ovat ikdan kuin liikkuvia varoitusmerkkeja ja heihin autolla liikkuvien tulee suhtautua
erityisen varovaisella ajotavalla. Pimenevat illat, vaihtelevat keliolosuhteet ja niin edelleen ovat tietenkin jo-
kavuotinen luonnon kiertokulkuun liittyva tapahtuma. Léahestyva joulu ja ensimmaiset lumihiutaleet tuonevat
kuitenkin omat valohdivahdyksensa marraskuisiin paiviimme.

Kun tarkemmin ajattelen, ei tdma syksy kuitenkaan, ei edes tama marraskuu, ole hassumpaa aikaa.
Suomen ilmasto kaikkine vuodenaikoineen ja sitd seuraavine ilmastonmuutoksineen tuo oman sykkeen tdahan

ainutlaatuiseen elamaamme.

Ossi, Rantapohja 14.11.2024.
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VAPAANA VIERIVA VIRTA

En ole koskaan voinut kehuskella kalamiestaidoillani. Kuitenkin varhaisnuoruudessani lukemattomia iltapuhteita
istuin noin kahdensadan metrin padssa kotoani virtaavan Kiiminkijoen rantatormalla tuijotellen mato-ongen ko-
hoa. Silloin vahaisetkin saaliit olivat toki tervetulleita perheemme ruokapdéytaan. Lisdksi oli ne pari katiskaa, joita
paivittdin koettiin.

Onki- ja katiskapaikat, venevalkama, yhteinen uimaranta, pyykkiranta patoineen, olivat silloisen kylayhteison
yhteista elintilaa. Minulle ne ovat jattaneet pysyvat muistijaljet niin, ettd ne nain vuosikymmenienkin jalkeen
heijastuvat [ampimina tuntemuksina.

Vaadjaamatta elaman kiertokulkuun kuuluu, ettd ranta-alueiden asukkaat, asumukset ja sukupolvet menevat ja
tulevat. Sen sijaan luonnon kiertokulku toistaa aika lailla samaa kaavaa. Aina uuden “suven” tultua joen vesi
virtaa iloisesti, kosket ja suvannot samoilla paikoilla, talvella jadkuoren alla, vapautuakseen taas seuraavana ke-
vaand. Vuodesta, vuosikymmenesta ja vuosisadasta toiseen. Enpa ihmettelisi, jos niin sanottu city-ihminen olisi
hiukan kateellinen heille, jotka voivat asustella tallaisen joen vaikutuspiirissa. Tosin siihen on antanut mahdol-
lisuuksia joen rantatérmille rakennetut vapaa-ajan asunnot, joita on lukuisa maara.

Rakentamaton, vapaana virtaava, 178 kilometria pitkd Kiiminkijoki kulkee mutkaista vdyladnsa muun muassa
entisten kuntien; Ylikiimingin, Kiimingin ja Haukiputaan |dpi Perdmereen. Se on Oulun kaupungille suunnaton
luonnonrikkaus, josta tulisi myos pitda hyvaa huolta. Ja entés sitten se koko joen helmi ”“Koitelin kosket”. Sinun
tai minun ei tarvitse olla kiinnostunut kalastuksesta tai veneilystd. Useimmille riittda, kun seisot kosken rantator-
malla tai koskea ylittavilla silloilla ja katselet kosken kuohuja, jotka ehtymattomalla voimalla syleilevat louhik-
koista uomaa.

Olen darimmaisen iloinen, ettd vihdoinkin Koitelin kosket ovat saavuttamassa sille kuuluvan huomion myos ta-
pahtumien jarjestajien piirissa. Talld tavoin voidaan innostaa myds entista enemman uusia kavijoita mukaan ja
nauttimaan tastd harvinaisen hienosta ja upeasta luonnon kohteesta.

Sitten ne kalajutut. Kun useampien vuosikymmenien jalkeen vein lapsenlapseni ongelle entiseen “lahnapaik-
kaan”, niin kuinka sattuikaan, melkein heti hdanen onkeensa nappasi pieni lahna. Pienen hassdkan jalkeen se
saatiin rannalle. Onkireissu loppui kuitenkin alkuunsa, kun lapselle tuli kiire ndyttdmaan sitda vanhemmilleen.
Valokuva jai muistoksi siita kalastusmatkasta.

Sitten se suurin kala. Vield, hyvin kauan sitten, kun olin itse noin kymmenvuotias, saimme veljeni kanssa katiskas-
ta 7,5-kiloisen hauen. Katiska ensin veneeseen, sitten kauas rantatérmalle ja sitten hauki ulos katiskasta. Hauki
perattiin, ja isani irroitti hauen leukaluut terdvine hampaineen ja laittoi ne tuvan orressa olevaan naulaan. Siina
ne vuosia riippuivat, kunnes kerran tipahtivat lattialle ja menivat tuhannen sdpaleiksi.

Namakin tarinat ovat tietenkin tosia!

Ossi, Rantapohja 29.9.2023.
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Osasto2, sekatekniikka paperille, mixed media on paper 2009
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VARISEVAT LEHDET

”Lehti puusta variseepi, paiva yota pakenee”... Taméa P.J. Hannikaisen sanoittama ja tdhan vuodenaikaan hyvin
sopiva Paimenen syyslaulu oli kansakouluvuosieni koelauluna lukukaudesta toiseen. No, sain aina laulusta ku-
tosen ja silla on pitanyt parjata.

Nyt kun tdman syksyn marjat alkavat olla poimittuina ja luonto on riisumassa varikkdan syyspalttoonsa, katse-
lemme ehka vdahan huolestunein silmin tulevaan talveen. Jdlleen kerran maailman tilanne on sellainen, ettei tdssa
pieni ihminen voi muuta kuin toivoa parasta ja pelatd pahinta. Euroopassa edelleen soditaan ja kotimaankin
taloustilanteessa tuntuu olevan pienta haslinkia.

Oma sukupolvemme on kuitenkin ollut onnekas ja olemme saaneet elda rauhan aikaa. Muistissa hailyy vield
omakin alakouluaikani, kun Suomi oli sodassa ja omakin isa rintamalla. Koulunkdynti pienessa maaseutumiljodssa
tuntui kuitenkin lapsesta tutulta ja turvalliselta. Pieni kylayhteiso, pienet luokat kouluissa, tasavertaiset 1ahtoti-
lanteet, lasten osallistuminen kotiaskareihin, olivat sen ajan “normeja”, jotka antoivat tarpeellista turvallisuu-
den tunnetta. Opettajat olivat auktoriteetteja ja koulukiusaaminen vahaista. Tosin koulumatkat saattoivat olla
aina viiteen kilometriin asti ja ne tehtiin jalkaisin ja talvella hiihtden. Jospa siita saatiinkin jo nuorena sellaista
kuntopohjaa, josta myohemmalla iallakin on ollut evaita elamaan.

Olen tallaisena “vanhan liiton” miehena vahan huolestuneena katsellut nuorten hyvinvoitiin liittyvia negatiivisia
merkkeja. Koulukiusaaminen on ilmio, joka ei tahdo millaan loppuvan. Mydskin sotaviakeen menevien

nuorten kuntopohja on huonontunut vuosi vuodelta. Nuorten jengiytyminen ja keskindiset mellakat ja vakivallan
teot ovat lisddntyneet. Suomalaisen tutkimuksen mukaan jopa pienissa kylakouluissa tapahtuu kiusaamista.

Me aikuiset hyvin tiedostamme, miten tarkeata keskindinen kanssakdyminen ja sosiaaliset suhteet ovat. Eri-
tyisen tarkeda se on lapselle, ettd han tuntee olonsa koulussa turvalliseksi ja itsensd omissa porukoissaan hyvaksy-
tyksi ja huomioiduksi.

Seuraavassa muutamia hyvia tai “pahoja” kysymyksia tuhansien meita ihmispoloisia askarruttavien kysymysten
merestd, joihin toivoisi hyvia vastauksia:

* Miten saadaan sota loppumaan Euroopassa ja tietysti koko maailmassa?

* Miten saadaan hyva yhteiskuntarauha sailymaan taalla kotimaassa?

* Miten saadaan tulevien varusmiesten — ja naisten kuntopohja jélleen oikeantasoiseksi?
* Miten voimme vaikuttaa, ettd koulukiusaamiseen saadaan se todellinen nollatoleranssi?

Tottahan se on, ettd kun edelld olevia asioita mietiskelee, sitd tuntee itsensd valillda kadettomaksi.
Toisaalta, kysymyshan on kuitenkin vain meidan ihmisten keskindisista asioista ja erilaisista ndkemyksista. Mita
niin sanotuille ylemmille tasoille hierarkiassa menemme, sitd vaikeampaa nayttda sovintojen tekeminen olevan.
Nyt on kuitenkin syksy, jota saa joko vihata tai rakastaa.

Hyvaa syksyn jatkoa P.J. Hannikaisen Paimenen syyslaululla: “Lintu pieni syksyn tieltd kesamaille rientelee”.

Ossi, Rantapohja 26.10.2023.
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VIERAILU

Omassa nuoruudessani oli kyldayhteisdssamme tapana piipahtaa naapureissa tdman tasta. Viikonloppuisin
saatettiin pyorailla etdanpana asuvien sukulaisten luokse. Sukupolven mittaisen ajanjakson aikana eldamanta-
pamme ja tarpeemme ovat kuitenkin kovasti muuttuneet. Kun kanssakdyminen ei tana paivana ole niin aktii-
vista kuin ennen, pikkuhiljaa vanhat tutut ja sukulaisetkin unohtuvat.

Elamme nyt kuitenkin sitd aikaa vuodesta, jolloin suurin osa kansaa viettdd ansaittuja lomapaivid. Nyt, jos
koskaan, olisi hyvaa aikaa tavata kavereita ja lammitelld vanhoja ystavyyssuhteita. Monilla on omia kesamokkeja,
jotka tietysti tarjoavat luonnonlaheisen ja rauhoittavan paikan irrottautua arjesta. Haluammeko sinne vieraita,
on sitten eri asia? Kutsumattomat kesadvieraat kun saattavat olla isdntavaelle stressaava kokemus. Tapaseuran
mukaan noin puolet suomalaisista inhoaa yllattden saapuvia vieraita.

Nain ikdihmisena ja ajattelultaan niin sanotun vanhan koulukunnan edustajana nden edelleen ystavavierailut
virkistavana ja sosiaalisena tapahtumana. Siksi en voi olla kertomatta, miten hyva mieli tuli, kun padkaupunki-
seudulta kavi nuorta jalkipolvea mummua ja pappaa tervehtimassa. Eritoten 15-vuotias Ida-neiti, joka ensi ker-
taa matkusti yksin junalla Helsingista Ouluun ja tuli viettdmaan hetken ”laatuaikaa” mummulaan.

Viiden vuorokauden vierailu pani tietenkin isantdavaen vakiintuneet tavat koetukselle, mutta hauskaa oli.
Ei haitannut, vaikka nuoren neidin vuorokausirytmi oli vdhan eri kuin isantavaella. lkdpolvensa tapaan oli
kdnnykka liimautuneena vasempaan kateen. Jdihan oikea kasi vield vapaaksi aamupuuron syontiin. Tosin se ehti
valilld jadhtya, kun aamut tahtoivat menna pitkiksi. Esittelimme voimiemme mukaan myo6s kaupunkia, mutta
niin sanottu shoppailu lienee kuitenkin ollut mieluisinta ohjelmaa.

Nopeasti viiden paivan vierailu meni ja saatoimme ihastuttavan lomalaisen junalle ja niin paluumatka padkau-
punkiin alkoi. Miten nuori teini-ikdinen koki hetken elamaa kahden vanhuksen kanssa, se selvinnee joskus
myohemmin. Meille vanhuksillehan se oli sekd piristavaa ja ehkd vahan uuvuttavaakin, mutta jatti kuitenkin
mukavan tunteen sydameen.

Kun lapsemme ja lapsenlapsemme perustavat perheitddn, muuttavat pois synnyiseudultaan ja néin isovan-
hempienkin tapaamiset voivat jaada useiksikin vuosiksi. Se tietenkin vaatii kaikkien kannalta oman sopeutu-
misensa. Tietysti tdman paivan teknologia mahdollistaa yhteydenpidot, mutta ei tietenkaan se korvaa ldheisen
halausta.

Kirjoituksen alussa mainittiin, miten ennen patikoitiin naapuritaloon, istahdettiin ovensuupenkille |atsa paassa,
muutama sana vaihdettiin ja |ldhdettiin kotia. Tosiasiassa, tai ainakin uskon niin, ettd suomalainen kylakulttuuri
vield toimii. Olosuhteet ovat vain muuttuneet ja katselemme asioita hiukan eri ndkékulmasta kuin vuosikym-
menia sitten. Enad ei noin vain menna naapuriin, vaan soitellaan etukateen, sovitaan aika ja sitten tavataan.

Tervetuloa!

Ossi, Rantapohja 7.8.2025.
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Suuri ystava, The big friend, 130 x 100, oil on canvas, 2023
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YHDESSA OLEMME ENEMMAN

Kun katselemme tdman péaivan sanomalehtien jarjestdpalstoja, on hienoa huomata miten eri yhdistykset
ja jarjestot ilmoittelevat toiminnastaan ja tapahtumistaan. On siis uskottava, ettd pandemiavuodet ovat jddneet
taka-vasemmalle ja normaali eldma on alkanut. Voimme siis jalleen kokoontua porukoihin, tavata sielld toisi-
amme ja suunnitella toimintaa ja tapahtumia ja nain elavoittaa tata tavallista arkielamaamme.

Tietyt varotoimet koronavuosilta ovat kuitenkin varmasti jddneet takaraivoon, kuten kasihygienian hoito, joka
toivon mukaan on meille jokaiselle jatkossakin itsestddnselva asia. Meista suomalaisista on sanottu, ettd oli-
simme yhdistyksien ja jarjestojen luvattu kansakunta. No niin, nyt kun meidat on jalleen paastetty irti, toimintaa
aikaisempaan malliin voidaan jatkaa tai vield entistdkin innokkaammin.

Vapaaehtoisjarjestojen kirjo on mittava. Uskallan luvata, etta niiden joukosta varmasti meistd jokainen, toimin-
taan haluava kansalainen 10ytaa sen oman nakoisen porukan. Sielld sinua odottavat ne samanhenkiset kaverit,
joiden seurassa tunnet olosi tutuksi, kotoiseksi ja turvalliseksi.

On yleisesti todettu, ettd yhdessa tekeminen tai toimiminen parantaa omaa itsetuntoa ja hyvinvointia. Samalla
ei ole yllatys, ettd my0ds sind saatat samalla olla jollekin toiselle hyvinkin tarked henkild. Yhteinen kokeminen,
tuntemuksien jakaminen tasa-arvoisesti saattaa olla hyvinkin palkitsevaa. Tassa lienee kysymys niin sanotusta
vertaistuesta.

Useimmiten yhdistyksien toiminta tapahtuu niin sanotusti vapaaehtoistoimintana. Kuitenkin on lukuisia
esimerkkeja siitd, etta pienestd, muutaman henkilon kahviporukasta on ensin kasvanut paikallinen yhdistys, sitten
alueellinen toimintaorganisaatio ja lopulta valtakunnallinen jarjesté. Ndin on lopulta kasvettu koko yhteiskuntaa
parantavaksi voimavaraksi. Tassa voitaneen sanoa, ettd kylla, “yhdessd olemme enemman”.

Toisaalta, lienee paikallaan myoskin todeta, ettd yhdistystyosta saattaa joskus tulla jollekin lilankin sitovaa.
Tarkoituksena ei tietenkdan ole, ettd vapaaehtoistyo olisi taakka, vaan omaa elamaa ja hyvinvointia lisdava asia.
Padsaantoisesti kaikki yhdistykset ovat perustaessaan luoneet itsellensd omat toimisaannot, joiden mukaan sit-
ten pyritaan toimimaan.

Itsellanikin on jonkin verran kokemusta muutamien yhteisojen jasennyydesta. Pienelld jasenmaksulla olen saa-
nut omaan elamaani niiden kautta lisdpotkua. Tapahtumat, yhteiset tapaamiset, matkat ja toiminta yleensa ovat
ovat olleet vastapainoa niin sanotulle leipatyolle ja ovat osaltaan olleet muovaamassa minua sellaiseksi kun
nyt olen. Vaikka, ikdni huomioiden, omalta kohdaltani niin sanottu aktiivinen osallistuminen on hiipumassa,
seuraan niin sanottuna ulkojasenend useammankin yhteison toimintoja mielenkiinnolla.

Lopuksi on vield huomioitava, ettd taman paivan nuorison tapaamiset tapahtuvat suurelta osin myds niin sanotu-
sti verkossa. Miten palkitsevaa se on verrattuna “naamakkain” kohtaamisiin, on oma tarinansa. Aika aikaa kutakin.

Ossi, Rantapohja 30.5.2023.
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YRITTANYTTA EI LAITETA

Kuulin “hevosmiesten tietotoimistosta”, ettd tdaman paivan 80-vuotiaat vastaavat kunnoltaan 1960-luvun
60-vuotiaita. Pitaneeko tuo paikkaansa, mutta ihan oikeatkin tilastot kertovat meiddan suomalaisten elinian nous-
seen toisen maailmansodan jalkeen noin kaksikymmentd vuotta. Todennakdisesti taman paivan vauvat saatta-
vat siis elda jopa 100-vuotiaiksi. Kaikki edelld oleva vain kertoo, ettd meita ikdihmisia on tulevaisuudessa suhteel-
lisesti koko vdestosta entista enemman.

Tasta paastaneenkin varsinaiseen asiaan, eli miten yhteiskuntamme selviytyy tulevista haasteista, kun
tyossdkayvien maard koko ajan pienenee ja kun vanhuksien hoivaan tarvittavia hoitavia kdsid on entistd
vahemman, vaikka tarve oletettavasti vain kasvaa. Tastd lienee pakostakin tehtdva sellainen johtopaatos, ettd
meidan ikdihmisten on vain entistd paremmin pidettava itsestamme huolta ja entistd omatoimisemmin hoidet-
tava omat asiamme ja ettd siis entistd pitempdan voisimme asua oman hirren alla.

Tosiasiahan on, ettd jokainen meista haluaisi asua kotona niin pitkalle kuin suinkin voi. Tosiasia on myoskin, etta
kotona tapahtuvat tapaturmat ovat vanhuusvdestolld aika yleisia. Tulee raaja- ja pddvammoja ja niin edelleen.
Siksi olisikin tarkeaa, etta olevat elinolosuhteet olisivat jokaisen kotona mahdollisimman turvalliset. Valaistus,
esteeton lilkkkuminen ynnad muut tekijat on oltava kunnossa. Tarkeinta on tietenkin asukkaan oma toimintakyky.
Kun hengitys alkaa takkuilla, raajoissa on tekonivelid, nako ja kuulo ja muistikin patkivat. Tietysti kaikella silld on
haasteensa arkiseen elamaamme.

Tassa yhteydessa haluaisin vedota arvoisiin paattdjiin, etta he niin sanotusti ennalta ehkaisevasti huomioisivat
tulevaisuuden haasteet ja jo aikaisessa vaiheessa kuntouttavilla ja ohjaavilla toimenpiteilla voisivat toimia niin,
ettd tulevia petipaikkoja ja hoitavia kdsid on tarpelliset maarat, kun niitd joka tapauksessa jossain vaiheessa
useat meista tarvitsevat.

Ikdvuosien karttuessa ja kuntokayran laskiessa on aktiivisenkin liikkkujan myoskin itsensa pakko etsid uusia
vaihtoehtoja. Itsellanikin ovat juoksulenkit ja kuntosalit vaihtuneet hiljaiseen kavelyyn ja kevyempaan sisaliikun-
taan. Suosittelen kayttamaan, jos suinkin mahdollista, niitd yhteiskunnan tarjoamia palveluja mitd kulloinkin on
tarjolla. Esimerkiksi Ouluhallin upeat tilat tarjoavat kolmensadan metrin juoksuratoineen loistavat mahdollisuu-
det kavelylle ja tilasta 16ytyy myos pari kuntosalia. Seniorikortti kannattaa hankkia. Monet jarjestot ovatkin ak-
tivoineet jasenia joukolla mukaan viikoittaiseen kdvelyyn. Yhdessa se on kaksinverroin mukavampaa.

Lopuksi pieni muistelo siitd, ettd tokihan se on maailma muuttunut. Kun 1950-luvun alkupuolella, varhaisessa
nuoruudessani kavin kotikylani urheiluseuran parakilla talvisin painiharjoituksissa, ei sielld ollut suihkuja eika
sisdvessoja. Oli kuitenkin painimatto. Kesaaikaan pelattiin lentopalloa. Se toimi myds urheilukenttana. No, eihan
minusta tullut urheilijaa, sain kuitenkin kipinan liikuntaan, joka ei vuosikymmenienk&an jalkeen suostu sammu-
maan.

Ossi, Rantapohja 20.2.2024.
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Incognito, Nakymaton, 40 x 51 cm, oil on canvas 2025
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ALA JAMAHDA

Vaikka koronan viitta liehuukin vield hartioillamme, lienee pahin uhka jo takanapdin. Vakiintuneista suojautu-
miskeinoista luopumatta toivoisin, ettd nyt jo vdhan voisimme |6ysata ruuvia.

Kaksi vuotta sitten valtiovalta, paaministerin suulla, pisti kansan tiukkaan karanteeniin. Nyt sitten sama taho
on loysaillyt varotoimia. Erityisesti meidat vanhukset laitettiin melkoiseen “pakkopaitaan” ja aivan ilmeisesti se
oli viisas toimepide. Ajattelisin, ettd nama tiukat teesit olivatkin oikeansuuntaisia ja ndin saastyi ihmisia koro-
nakuolemilta. Vertailtaessa esimerkiksi naapuri Ruotsiin, jossa oli |6ysempi kuri.

Olisiko nyt oikea aika repaista itsemme irti “korona-arestista” ja laittaa lippa toiseen asentoon.

Edelleen tietenkin omaehtoisesti noudatamme olevia suojautumiskeinoja, mutta mielialaan ja omaan oloon lu-
vatuilla helpotuksilla on omat vaikutuksensa. Me ikdihmiset kun taidamme olla aika tavalla kuuliaista kansano-
saa ja tottuneet esivallan antamien ohjeiden noudattamiseeen. Nyt on kuitenkin annettu lupa jo hengittaa vahan
vapaammin, eli eipa siis jamahdeta karanteeniloukkuun, vaan otetaan vahitellen kiinni menetettya elamaa. Luu-
lisin, ettd meillad kaikilla on kertynyt niin sanottua sosiaalisten tapaamisten velkaa. Jospa nyt yrittaisimme sita
maksaa takaisin. Joidenkin kohdalla kaksi vuotta on saattanut olla aika yksindista aikaa, jalkipolvi on asunut
toisilla paikkakunnilla eika ole paasty “mummulaan” ja niin edelleen. Olisiko nyt hyva hetki tehda jotakin...

Otetaan siis itsestamme “koppi” ja yhteytta sukulaisiin, ystaviin ja kavereihin ja pyritaan henkilokohtaisiin
tapaamisiin, niin kuin ehka ennen koronaa. Mita jos taas pitkasta aikaa kavisi elokuvissa tai teatterissa tai ainakin
torilla kahvilla. Eli sosiaalinen elama kaiken kaikkiaan uuteen uskoon. Tahan on sanottava, ettd ne “jotka kynnelle
kykenevat”. Emmehéan unohda kuitenkaan niitd Iaheisiamme, jotka asuvat hoitokodeissa ja joilla muutoin oma-
kohtainen lilkkkuminen sairauden tai idn myota on estynyt.

Lopuksi on tietenkin pakko todeta, ettd niin kuin tieddmme, Euroopassa taistellaan ja miten kamalaa sota
voi olla ja tdssa vain kylareissuista kirjoitellaan. Mutta mielestédni nyt jos koskaan meidan tulee luoda toivoa
ja uskoa parempaan huomiseen. Elama on eldamistd varten ja edelleen nyt jos koskaan tarvitsemme toinen

toisiamme.

Ossi, Rantapohja 10.5.2022.
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YSTAVA

Monissa perheissa, eritoten maaseudulla, mutta myos kaupunkikodeissa perheeseen kuuluu joku nelijalkainen
ystdva, useimmiten koira. Aamuin, illoin, se vaatii oman ulkoiluttajansa, ettd se voi hoitaa luonnolliset tarpeen-
sa lenkin aikana. Omistajat ovat yleensd ylpeita nelijalkaisesta kumppanistaan ja saattavat olla sitd mieltd, etta

siind se talutushihnan paassa ”“jolkuttelee” ihmisen paras ystava. Ehkapa kuitenkin jokapéivdinen elamdamme ja
kanssakdymiset muiden ihmisten kanssa luovat pohjan ja edellytykset enemmankin ihmisten valisille suhteille.

Elaman varrella, lapsesta aikuisuuteen ja lopulta vanhuuteen tapaamme kanssaihmisia, joiden kanssa niin
sanottu “samanhenkisyys” tai kaveruus toimii niin hyvin, ettd se luo edellytykset hyvinkin pitkiin ystavyyssuh-
teisiin. Joskus ne saattavat kestaa lahes elaman mittaisen ajan.

Esimerkiksi: “Ollessani opiskelemassa 1960-luvun alkupuolella Eteld-Suomen kaupungissa, meitd neljd poh-
joisen alueen nuorta ystavystyi. Ystavyys on jatkunut vuosikymmenesta toiseen perheidemme kesken. Nyt ovat
jo jotkut siirtyneet rajan taakse, mutta me muut tapaamme edelleen ja muistelemme 1ammaolla poisnukku-
neita.”

Ystavyyssuhteet syntyvat siis hyvinkin monin tavoin, kuten samassa oppilaitoksessa, varusmiesaikana, tyopai-
koilla, harrastepiireissa ja niin edelleen. Tietysti se vaatii vahdn samanlaista ajattelua ja sosiaalisia taitojakin.
Ainahan se ei ole vain kahden ihmisen valistd, vaan esimerkiksi urheilun rintamalla isommankin ryhman valilla
on yleensa voimakas sitoutumisen henki ja keskindiset ystavyyssuhteet ovat vahvoja ja yhteiset tavoitteet sa-
mansuuntaisia. Eritoten pitkdaikaisen ystdavyyden takana on aina molemminpuolinen halu ja hoito eika anneta
pienten “kolhujen” sitd katkaista. Uskoakseni hyva suhde luo myos omanlaisensa turvallisuuden tunteen, osana
sosiaalista kanssakdymistamme.

Alussa mainittu omistajan osoittava kiintymys hoitamaansa koiraa kohtaan, ei tietenkdan tarvitse olla yksipuo-
lista. "Hauvelimme” osaavat hyvinkin tunteikkaasti osoittaa kiintymyksensd ja rakkautensa isantdvakedan
kohtaan. Myoskin muut kotiemme eldimet ovat saaneet kokea omistajiensa kiintymystd ja rakkautta. Kun
maamme maatalous alkoi voimakkaast koneellistua 1950-60-luvuilla ja tapahtui voimakasta muuttoa taajamiin
ja kaupunkeihin, niin silloin alkoivat pienten maatilojen navetat tyhjentya ja talon hevonenkin vaihtui trakto-
riin. Luulisin, ettd moni tilan emanta on itkua vaantanyt, kun rakkaat ammut on lastattu karjankuljetusautoihin.
Samoin, kun hevostalli oli nyt tyhja eika uskollista tyokaveria ja kuuntelijaa enaa ollut. Jaihan isdnnélle sentdan
tyhja talli terapiatilaksi.

Lopuksi |0ydetty véarssy:
"Hyvat ystavat ovat kuin lyhtyja tielld. Ne eivat lyhenna matkaa, mutta tekevat sen turvallisemmaksi kulkea”.

Ossi, Rantapohja 16.10.2025.
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