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Psykososiaalisen varhaisen avun ,tuen 
järjestyminen pienlapsiperheessä

Hankkeen aikana (2006-2009)esille tulleita asioita, joiden 
huomioiminen on edellytys  sujuvan palveluketjun 

onnistumiseksi ja kielteisten, kriisiytyvien kehityskulkujen 
ehkäisemiseksi

•ylisektorisen toiminnan tukeminen lähtee esimiestyöstä       
keskeistä luottamuksellisen ja avoimen vuoropuhelun tukeminen
•keskeistä on yhteistoiminta, joka mahdollistaa erilaisen osaamisen 
hyödyntämistä rajapintatyöskentelyssä asiakkaan asioiden ja tuen
selkiyttämiseksi  
•psykososiaalista osaamista varhaiseen tilanteeseen ei mahdollistu, 
koska resurssit kohdentuu korjaavaan toimintaan 
•hankkeen työntekijä tehnyt psykososiaalista työtä perustyössä 
neuvolan, perhetyön ja päivähoidon kumppanina 

Varhainen avoin yhteistoiminta edellyttää psykososiaalisen 
tuen/avun  mahdollistumista asiakaslähtöisesti, nopeasti ja 
joustavasti arkiympäristöön (koti, päiväkoti, koulu)
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Varhaisen psykososiaalisen tuen sisältö

Ennaltaehkäisevä lastensuojelu
neuvola, päivähoito, perhesosiaalityö, perheneuvola 

Psykososiaalista hyvinvointia edis-
tävä ja sairauksia ehkäisevä
toiminta
* perhevalmennus (painotus
vanhemmuuteen  siirtymisessä)

•avoin päiväkoti, perhekerhot

Psykososiaalista hyvinvointia tukevat ja sairauksia
ehkäisevät toiminnot 
•erilaiset ryhmätoiminnot (esim. Majakka,
vv-leikkiryhmä, mielen itsehoitokurssit (äiti ja 
vauvaryhmät)
• raskauden aikaisen ja synnytyksen jälkeisen 
masennuksen perhehoitotyö
• elämäntilanteen muutoksen huomioiminen
• negatiivisen sosiaalisen perimän ehkäiseminen

Yhteistyötä selkiyttävät 
dialogiset verkostopalaverit

Erityispalvelut 
*mielenterveys- ja päihde

yksikkö
*lastensuojelun sosiaalityö

*erikoissairaanhoito

Yhteisöllinen toiminnan suunnittelu
toteutus ja arviointi
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NEUVOLA
perhelähtöinen 

työskentely lasta 
odottavien ja lapsen
saaneiden perheiden

kanssa
PERHETYÖ

- lapsiperheiden kotipalvelu
kodinhoidollinen – ja  lastenhoito apu

-perhesosiaalityöntekijä/lastenvaloja
- perheneuvola
- mielenterveystyö (2 tt)
TAVOITTEENA:

perheen kokonaisvaltainen tuki
kasvuympäristöön 

jalkautuva työntekijä nimetty alueelle mt/sosiaalityön 
näkökulmasta ;keskeistä joustavan osaamisen

käyttö perheen  tueksi

PÄIVÄHOITO
varhaiskasvatukseen

perustuva kumppanuus

Varhaisen psykososiaalisen tuen rakenne
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