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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa Rovaniemen
perhepalvelukeskuksen  Napero-hankkeen isa-lapsiryhmdn  toiminnan
merkityksia toimintaan osallistuville isille. Napero-hanke on sosiaali-, terveys-
ja paivahoitopalveluiden yhteistybhanke vuosille 2007- 2009. Isa-lapsiryhmé
on alle kouluikaisten lasten ja heidan isiensa kohtauspaikka vapaamuotoisen
yhdessaolon ja leikin parissa.

Teoriaosassa kasittelen erilaisia isyyskasityksia, isyyden muuttumista seka
isan vanhemmuuden tukemista. Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli
laadullinen. Aineisto on keratty isé-lapsiryhmaan osallistuvilta isilta
kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla.

Tutkimustulosten perusteella isa-lapsiryhma on merkityksellinen yhteinen
harrastus, missa lapset oppivat sosiaalisia taitoja ja is&t saavat tavata
samassa elamantilanteessa olevia ihmisid. Toiminta edesauttaa koko
perheen hyvinvointia, kun Aaiditkin saavat hetken hengahdystauon.
Toiminnalla on positiivisia vaikutuksia isén ja lasten valisen luottamuksen
kasvamisessa, ja jotkut isat kokevat saavansa ryhmasta myos vertaistukea
omaan isyyteen kasvussa. Lahes jokainen vastaaja toivoi toiminnan jatkuvan
myo6s Napero-hankkeen paattymisen jalkeen.

Avainsana(t) isyys, isdn vanhemmuuden tukeminen, isa-
lapsiryhma, isaryhma
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni lahtékohtana oli kiinnostus isyyttéa ja sen eri ulottuvuuksia
kohtaan. Aiteja ja lapsia on tutkittu paljon, mutta isat ovat jaaneet
huomattavasti vdhemmalle huomiolle, vaikka ovatkin useiden perheiden
oleellinen osa. Koska isyyden kasite on monimuotoinen ja laaja, kasittelen
tydssani erilaisia isyyskasityksia. Isyyden kasite voi olla haasteellinen ja jopa
ongelmallinen tehtava, ja haasteelliseksi kysymyksen tekee se, voiko lapsella
olla esimerkiksi kaksi isd& uusioperheiden ja sateenkaariperheiden myota.
Perinteisesta isyydestd on siirrytty kohti uutta isyytta, jossa isa ottaa
enemman osaa kodin- ja lastenhoitoon. (Salmela 2005, 3.) Isé-lapsiryhma
edustaa 2000-luvun vanhemmuutta, jossa isd& ei nahda pelkkana
kurinpitdjana ja perheen leivantuojana, vaan isat osallistuvat aktiivisesti
lastensa hoitoon seka kodin askareisiin. Isa-lapsiryhmat toimivat
vertaisryhming, joissa isat oppivat toisiltaan mallioppimalla, keskustelemalla

seka viettamalla aikaa keskendan. (Salmela 2005, 5.)

Lapsiaan hoitava isd tukee isé-lapsisuhteen kehittymistd ja koko perheen
hyvinvointia. Molempien vanhempien sitoutuminen lapsiin ja lastenhoitoon
tasapuolistaa kasvatus- ja hoitovastuun jakautumista perheissa. (Isyys.net.)
Taman paivan perheissd miehille tarjotaan mahdollisuuksia isyyden
monipuoliseen toteuttamiseen. He voivat jopa irrottautua hetkeksi
tyoelamasta, ja jaada halutessaan kotiin hoitamaan lapsia. Yhteiskunta tukee
isyyttd muun muassa isyysvapaiden, isyysrahan ja isyysvalmennuksen
muodossa. (Kela 2009.) Vuoden 2007 alussa voimaan tulleen
perhevapaauudistuksen myota perhevapaiden ajankohdasta sopiminen on

tyopaikoillakin helpompaa. (Isyys.net.)



Isyytta on alettu tutkia vasta 1950 - 1960- luvuilla. Siihen asti isda pidettiin
perhettd koskevissa tutkimuksissa l&hinnd taustamuuttujana, kuten
osallistuva — ei osallistuva isa, lasna oleva — poissaoleva isa. Aikamme
uranuurtaja isyystutkimuksessa on Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen
lehtori ja isyystutkia Jouko Huttunen. Hanen laajaa ja ansiokasta tyotéa isyytta
koskevassa tutkimuksessa olen kayttdnyt ahkerasti hy6dykseni

opinnaytetydssani.

Isyyttd on tutkittu Suomessa esimerkiksi yhteiskunta-, kayttaytymis-,
kasvatus- ja terveystieteissad (Mesidislehto — Soukka 2005, 14, 16). Salmela
(2005, 48 - 49) on tutkinut kasvatustieteiden pro gradu -tutkielmassaan isa-
lapsiryhmé@n vaikutuksia isien kayttdytymiseen, seka isa-lapsiryhmien
antamaa tukea uudelle isyydelle. Tutkimuksen kohteena olivat isa-
lapsiryhmien vetgjat. Tutkimuksen keskeisin tulos oli, ettd iséat halusivat isa-
lapsiryhmisséa toiminnallista yhdessé&oloa lastensa kanssa. Tutkimuksen
mukaan oleellista isa-lapsitoiminnalle ovat ammattitaitoiset vetajat, joiden
kouluttaminen on ydinkysymys. (Salmela 2005, 72 — 74). Mesiaislehto —
Soukka (2005) on tutkinut lAdketieteen vaitskirjassaan perheenlisaysta isien
kokemana. Nummi (2007) ké&sittelee kasvatustieteen pro gradu-
tutkielmassaan hoivaisyyttd, ja kuinka hoivaisyys ilmenee isien

ryhmakeskusteluissa.

Tulen tydssani kéasittelemaan Rovaniemen perhepalvelukeskuksen iséa-
lapsiryhmén  toiminnan  merkitystd  isille.  Is&-lapsiryhm&  kuuluu
perhepalvelukeskuksen Napero-hankkeeseen, ja ryhma kokoontuu kerran
vilkossa puolentoista tunnin ajan. Aiheeni on ajankohtainen, silla Napero-
hanke on paattymassa syyskuussa 2009, ja toiminnan jatko on epavarmaa.
Pyrin tutkimustuloksillani tuomaan esiin asioita, jotka puoltavat toiminnan

jatkumista myos tulevaisuudessa.



2 PERINTEISESTA ISYYDESTA UUTEEN ISYYTEEN

Perinteiseen isyyteen liittyy auktoriteetti, ja oikeus tehda paatdksia lasten
tulevaisuudesta. Perinteisen isan kuului olla perheessaan ensisijaisesti mies,
ja isé edusti lapsilleen tata miehisyytta. Mieskulttuuri oli 1950-luvulla taynné
miehisid kunnia-asioita, jotka edellyttivat miehen toimivan miehekk&asti. Isan
ei ollut soveliasta tarttua tuttipulloon tai kakkavaippoihin, silla sen nahtiin
ritelevan hanen miehisyytensa kanssa. Aidit halusivat miestensa olevan
miehekkéaitd miehia, eivatka ottaneet heitd mukaan lastenhoitoon. Isa oli
perheenpad, jonka lastenhoito oli vahaista ja satunnaista, mutta isa hoiti silti
lasten kurituksen. (Huttunen 2001, 152 - 153.) Kun isat tydskentelivét
kotipiirissa ja opettivat lapsilleen oman ammattinsa, heilla oli kaytanndllinen
rooli kasvattajina. Palkkatyd vei isid pois kotoa, jolloin isan rooli kutistui.

(Korhonen 1999, 81.) Lainsdadannon tasolla isien yksinomainen oikeus



lapsiinsa sailyi aina vuoteen 1930 asti, jolloin uudistettu avioliittolaki
(234/1929) tunnusti my6s aitien oikeuden lapsiinsa. (Korhonen 1999, 81.)

Isyyden muuttumisen taustalla on toisen maailmansodan jalkeinen
murroskausi. Naisten koulutustaso nousi, ja yleinen tasa-arvotietoisuus
lisdantyi samalla, kun nais- ja tasa-arvoliikkeet alkoivat kyseenalaistaa
kotiaitiytta ja taakkaa, joka aiheutui aitien kadydessa toissa ja hoitaessaan sen
lisdksi kotia. (Huttunen 1994, 48.) Perinteisen isyyden valtakausi sijoittui
aikaan ennen 1960-lukua, jolloin aiti kuului kodin yksityisyyden piiriin ja is&
kodin ulkopuolelle, ty6elamaan (Huttunen 1999, 179). Kun tasa-arvoaate
nousi, nakyi se ennen kaikkea pyrkimyksend lisata naisten valinnan ja
itsensa toteuttamisen mahdollisuuksia samalle tasolle miesten kanssa.
(Huttunen 2001, 44 - 45.)

2.1 Perinteinen isa ja pehmoisa

Jari Sinkkonen (1998, 18) on asettanut vastakkain niin sanotun perinteisen
isyyden ja pehmoisyyden. Perinteiseen isan rooliin litetddn ankaruus,
kurikasvatus, emotionaalinen etéisyys perheesta sekéa epatasa-arvoinen jako
kotitdissd ja lasten kasvatuksessa. Perinteinen isd huolehtii perheestdén
pomon lailla ja keskittyy lasten osalta ennen kaikkea heitd koskeviin suuriin
paatoksentekoihin ja kurinpitoon. Taméa isatyyppi eli kulta-aikaansa 1950-
1960-lukujen perheissd, mutta ei ole taysin vieras ilmio vield tallakaan

vuosituhannella. (Korhonen 1999, 8.)

Pehmoisa on Sinkkosen (1998, 18) mukaan alusta asti lasnd vauvan
hoidossa ja osallistuu aktiivisesti kaikkiin kotitdihin seka lasten kasvatukseen.
Pehmoisyys on suosittua, mistd kertoo perheiden halu jakaa esimerkiksi

kotityot demokraattisesti. Isyyden muutoksessa suurimpana asiana voidaan



pitdd juuri isyyden pehmentymistd. Kun is& oli ennen perheenelattaja,
nykyaan on siirrytty lahemmaksi hoivaisyyttd. (Kolehmainen 2004, 89.)
Hoivaisyys limittyy kasitteend yhteen uuden isyyden kanssa, ja sen
perustana on jaettu vanhemmuus. Jaetulla vanhemmuudella tarkoitetaan
molempien vanhempien tasavertaista osallistumista hoivaan, sekéa perheen
ulkoisten edellytysten turvaamiseen. Jaetussa vanhemmuudessa mies pitaa
isyytta tarkednad itselleen, ja isyys on elamanvaihe, johon kannattaa
panostaa. (Huttunen 1999, 187.)

Isyyden pehmenemiseen liittyy isdn aktiivisempi osallistuminen perheensa
arkeen, mutta samalla isan auktoriteettiaseman katoaminen. (Kolehmainen
2004, 89.) Isan osallistuminen ei merkitse suoraan miehen pehmentymista,
vaan se voi toimia jopa miehekkaiksi tulkittavien toimintatapojen lujittajana, ja
pehmoisyytta voi toteuttaa varsin perinteisin tavoin. Isa voi pitda lapsensa
kurissa, mutta antaa silti myds rakkautta ja hellyytta. (Kolehmainen 2004,
93.) Myds Roos ja Rotkirch (1997, 6) toteavat, ettéa isyys on muuttumassa
perheenelattgja- isanakemyksesté hoivaavaan, rakastavan isan ihanteeseen.
Miehen on opittava nayttamaan tunteitaan, olemaan lastensa kanssa seka
hoitamaan arjen ongelmia, jotka ennen olivat isélle vieraita. Lasten hoitoa ei
nahda vain biologiasta ohjautuvaksi, naiselle luonnolliseksi toiminnaksi, vaan
mieskin voi oppia hoitotyon siind missa minkd tahansa muun uuden taidon.
(Huttunen 2001, 171.)

Miehellda on samanlainen kyky hoivaavuuteen, kuin naisellakin. Hoivaavaa
isda ei tarvitse ndhda naisellisena, vaan hoiva voi yhta hyvin olla osa
miehisyytta. Tama ajattelutapa on tukahdutettu vanhassa
miehisyysajattelussa, joka ei tarjoa eika salli miehelle hoivaavaa
vanhemmuutta. Sekd tytbn ettd pojan tulevaisuuden kannalta on hyva
kohdata jo varhain miehinen hoiva, tutustua siihen ja oppia olemaan sen
kohteena. (Huttunen 2001, 182.) Hoivaavien isien lasten on huomattu

osoittavan keskimaaraistda enemman empaattisuutta, vastuullisuutta,



hoivaavuutta ja myotatuntoisuutta. Lisaksi pojilla on havaittu keskitasoon
verrattuna enemman pitkajanteisyyttd, sosiaalista taitavuutta ja itsenaisyytta.
Poika saa isadlta mallin oman identiteettinsa rakentamiseen, ja hoivaava isa
osoittaa, etta hoiva ja huolenpito kuuluvat my6ds miehisyyteen. Tytdilla on
vastaavasti nayttanyt korostuvan hyva koulumenestys ja urahakuisuus.
Huttunen (2001, 186 - 187) kumminkin Kkorostaa, ettd tammaoisiin
tutkimustuloksiin on aina syyta suhtautua pienella varauksella, mutta tulokset

ovat silti hoivaavan isén kannalta rohkaisevia.

2.2 Avustava isyys

Isdn ottaessa enemman osaa kodin- ja lastenhoitoon, alettiin hénet pian
nahda aidin apulaisena, jota Huttunen (1999,182) kutsuu avustavaksi isaksi.
Avustavan isdn kohdalla ei ollut tarkoitus sukeltaa syvalle vanhemmuuden
roolijakoon, vaan siistida  perinteista  isdnroolia  hyodyllisemmaksi
yhteistybkumppaniksi tyossakayvalle aidille. Avustava isd ei osaa ajatella
kotitGita ja lastenhoitoa tyonda, joka on vain yksinkertaisesti tehtava — kuten
paivittdinen hampaidenpesu tai peseytyminen. Avustava isa tekee kotitdita
niin paljon kuin aiti jaksaa pyytdd, mutta harvemmin oma-aloitteisesti.
Vastuullinen ja suunnitelmallinen vanhemmuus ja& avustavan isan
tapauksessa aidille. (Huttunen 1999, 183.)

1960-luvun kaupungistumisen myo6ta maaseudun ty6t havisivat, kun perheet
muuttivat kaupunkien kerrostaloihin. Nyt myo6s aidit siirtyivat helpommin
ansiotydhon. Avustava isyys vahvisti didin asemaa ydinperheessa, silla isa
joutui nyt hAnen maaraysvaltansa alle, kun ennen kumpikin oli ollut osaaja
omalla tontillaan. (Salmela 2005, 13.) Parhaimmillaan avustava isa on
lapsenkaitsija, ruuan lammittaja, autokuski ja lasten toveri. Kun perinteinen
is& muuttui avustavaksi iséksi, laskeutui han aitia alemmalle vanhemmuuden

tasolle, jonnekin aidin ja lasten valimaastoon. Isan auktoriteettiasema tuli



jarjestella uudelleen, ja hanen valtansa perheessa vaheni. (Huttunen 2001,
167.) Vaikka avustava isyys ei vaikuta kovin syvalliselté ja mairittelevalta, on
se silti huomattavasti lasnd olevampaa kuin perinteinen isyys (Huttunen
2001, 165).

Avustavan isan toiminta ei nouse miehesta sisaltd pain, vaan auttaminen
kotitissd tapahtuu ulkoisten tekijoiden vaikutuksesta. Mies Kkuvittelee
"auttaneensa” vaimoaan tehdessdan kotitoita tai vaihtaessaan lapselle
vaipan. Naiset eivat kuitenkaan pida naita itsestdédn selvia asioita lahjoina
miehiltd&n, joten isien on turha odottaa vaimoilta vastalahjaa, eli
arvostamista. (Tigerstedt 1994, 75.) Tigerstedt (1994, 77) puhuu naisten
mallivallasta, joka selittda heidan ylivoimaisen patevyytensa kodinhoidossa.
Miehet nakevat kotity6t yksittaising ja irrallisina tekoina, joilla on selva alku ja
loppu, kun taas naiset hahmottavat perheen ja sen arjen dynamiikan

paremmin kokonaisuutena.

2.3 Isyyden kehityssuunnat

Perinteisen isanmallin osittainen romahtaminen on kaynnistdnyt uudet
kehityssuunnat, joista Huttunen (2001, 150 - 151) kayttaa nimityksia oheneva
ja vahvistuva isyys. Vahvistuva isyys on ajattelutapa, jossa tarkeinta on
miehen laaja-alainen sitoutuminen isyyteensa riippumatta siitd, onko isyys
biologista vai sosiaalista. Tama isyyteen sitoutuminen nakyy hanen
arkitoiminnassaan ja ajankaytdéssaan. Vahvistuvan isyyden kehityssuunta
johtaa usein jaettuun vanhemmuuteen tai koti- isyyteen (Huttunen 2001,
153). Is&4 on lapsen saatavilla, vastuullinen, hoivaava sekd aktiivisessa
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Huttunen 1999, 179).



Ohenevan isyyden kehityssuunta kaventaa isyyden helposti pelkéksi
biologiseksi isyydeksi. Ohenevaan isyyteen liittyy psykologinen isattomyys ja
moderni yksinhuoltajuus, joka tarkoittaa aidin ja lasten yksinasumista siten,
ettd isan osuus perheen arjessa on vain marginaalinen. (Huttunen 1999,
179.) Joskus hyvin alkanut isasuhde kehittyy vanhempien takia huonompaan
suuntaan esimerkiksi traumatisoivien perheprosessien — kuten riitaisan

avioeron — saattelemana (Huttunen 2001, 194).

Aaritapauksessa oheneva isyys on sita, kun isa vain haipyy omille teilleen.
Ohenevalle isyydelle tyypillista on asuminen lapsesta erillddn ja
kykenemattomyys tayteen isyyteen, kuten vastuun kantamiseen.
(Mesiaislehto-Soukka 2005, 19.) Ydinperheessa isyys ohenee isén
valinpitamattomyyden ja vastuun kantamattomuuden vuoksi (Huttunen 2001,
154). Isa voi olla lasna kotona, mutta vaistaa osallistumisvastuunsa olemalla
psykologisesti poissa ja omissa oloissaan. Perheessa yritetaan usein keksia
jarkisyita isan vahaiselle osallistumiselle lasten hoitoon ja kasvatukseen, ja
useimmiten syyt vahaiseen osallistumiseen ovat pelkkia verukkeita, joita muu
perhe tukee. (Ronk&a — Ronka 1994, 62.)

Ohenevan isyyden eras ilmenemismuoto on Peter Pan -ilmi6. Mies ei halua
eika kykene ottamaan vastuuta toisesta ihmisesta, eikd Peter Panin tavoin
halua kasvaa aikuiseksi. lImi6on voi térméatéa tavallisessakin avioliitossa, kun
isé ei l0yda itsestéaan toiset huomioon ottavaa generatiivista isyytta. Tydhon
tai harrastuksiin omistautuminen voi olla isalle tarkedmpé&a kuin lapset.
(Huttunen 1999, 181.) Mesidislehto-Soukka (2005, 19) liittdéa ohenevaan
isyyteen taloudelliset ongelmat, kun isat jattavat elatusapunsa suorittamatta.
MyGs paihteiden kayttd on valitettavan usein yksi ohenevan isyyden
aiheuttajista. Rankasti juova tai hairitsevasti kayttaytyva isad voi aiheuttaa
lapselleen isattomyyden tunteen, vaikka is& olisikin fyysisesti lasna.

Isattomyyden tunteeseen kuuluu, ettd is& on jollakin tavoin riittAmaton.



Riittamaton isa ei rakasta lapsiaan, ei puhu eika nayta tunteitaan. (Oksanen
2006, 13.)

Ennen isien vahaiseen osallistumiseen oli vakaviakin syitd, kuten miesten
lyhyempi elinika, mutta nykyaan isattomyyden aiheuttaa helposti vanhempien
itsensd tekema valinta. Kun mies hylkda lapsensa, tekee han lapsista
isattomid. Isan lahté voi aiheuttaa lapsissa levottomuutta ja itsesyytoksia.
Osatekijana isyyden syntymiselle ja kehittymiselle pidetddan miehen
aikaisempia kokemuksia elamassa. Jos mies on itse kokenut hylatyksi tulon,
saattaa han tahtomattaan jatkaa perinnettd omien lastensa kohdalla. (Salmi
2005, 17.) Isan on henkilokohtaisesti paatettava, kuinka vakavasti han tahtoo
sitoutua perhe- ja lastenhoitotehtdvaansa. Lahtokohtana on kuitenkin oltava
isan omat tarpeet ja elamantilanne. Pelkdt muiden vaatimukset eivat riita,

vaan halun on lahdettava isasta itsestdan. (Ronka — Ronka 1994, 63.)



3 NAKOKULMIA ISYYTEEN
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3.1 Aktiivinen isyys ja iséksi tulon merkitys

Isyystutkija Huttusen (2001, 182 - 184) mukaan isyyteen liittyvat nelja tarkeda

asiaa:

1. Isdkin voi ja saa olla helld &aidin lisaksi.

2. Lapsella on hyva olla kaksi hoivaajaa heti syntymasta lahtien.

3. My0s isa pystyy luomaan lapseen hyvan kiintymyssuhteen, seka

4. Laheinen isa-lapsisuhde on miehelle tarkea asia muun muassa oman

aikuistumisen ja elaménlaadun kannalta.

Aktiivinen isyys on seka miesten, naisten etta lasten kannalta myonteinen
asia. Tavoittelemisen arvoinen asia on isd, jolla on merkityksellinen kosketus
lapsiinsa. (Komiteanmietinté 1999, 1.) Mies voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa isd-lapsisuhteen kehitykseen olemalla kiinnostunut lapsensa
elamasta, seka tukemalla ja kannustamalla lasta hanelle tarkeissa asioissa ja
tilanteissa. Lapsi tarvitsee elamaansa rajoja, joita voivat olla esimerkiksi
nukkumaanmenoaika, ruokailuajat ja ulkona liikkuminen. Naista asioista
kiisteleminen  kuuluu vanhemmuuteen, ja hyvd vanhempi kestda
erimielisyydet lapsensa kanssa hylkaamattd lasta. (Lemmetyinen 2006.)
Myds lapsen taytyy voida luottaa siihen, etteivat vanhemmat hylkda hanta,
vaikka han nayttaisi avoimesti pahaa oloaan. Lapsi tarvitsee tukea
oppiakseen virheistaan ja kehittyakseen parempaan suuntaan. (Maatta
2008.)

Mesidislehto-Soukka (2005, 137) on tutkinut vaitoskirjassaan perheenlisaysta
isien kokemana. Tutkimuksen mukaan miehet kokevat isdné toimimisen ja
lasten kasvatuksen tarkedksi miehen perustehtavaksi. Perheenlisays

merkitsee miehelle kodin rakentumista, raskaus ja uusi lapsi kasvamista
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isana ja kehittymista miehend. Isyys merkitsee miehelle henkista
kehittymista, uutta alkua ja itsetunnon vahvistumista. Isyyteen kuuluva vastuu
kasvattaa miesta isand, ja vastuu vain kasvaa entisestaan lapsen varttuessa.
(Mesiaislehto-Soukka 2005, 134.)

Isat kokevat isaksi tulemisen luonnolliseksi asiaksi, ja omaan isyyteen
vaikuttavat oman lapsuudenkodin isén ja perheen malli. Liséaksi kokemukset
kavereiden perheista ovat vahvoja vaikuttajia isana olemiseen. Koulutus
auttaa isyyteen siten, ettad uusi tieto voi olla helpommin omaksuttavissa. Isat
pitavat tarkednd asiana kasvattaa lapsensa kunniallisiksi, moraalisesti
oikeudenmukaisiksi ja muita ihmisia kunnioittaviksi  kansalaisiksi.
(Mesiaislehto-Soukka 2005, 121.)

Is&n aktiivinen osallistuminen tuo perheelle lisda voimavaroja ja virikkeita, ja
isén roolin muutos voi parhaimmillaan koitua koko perheen hyvaksi. Isélle
tilanne saattaa silti olla myds stressaava hanen yrittdessaan sovittaa yhteen
tyd ja isanrooli. Isaksi tuleminen on miehelle henkisen kehityksen kannalta
keskeisempi asia siksi, ettd miehelle on paljon helpompi jadda sivuun koko
odotus- ja hoitoprosessista. (R6nka — Ronka 1994, 78.)

Salmelan (2005, 17) mukaan isadn tunne-elama kohentuu hoivaavuuden
myo6td, ja hoivaavat isat ymmartavat herkemmin ja paremmin omia lapsiaan.
Isdn ja lapsen keskenaan viettdva aika merkitsee isalle parempaa
ymmarrysté ja herkkyytté roolissaan. Lasta hoitaessaan isé& oppii tuntemaan
lapsensa, mita tama haluaa ja tarvitsee, miten hanen kanssaan
kommunikoidaan, kuinka osoitetaan rakkautta ja miten taman rakkaus
saavutetaan (Spock 1990, 48). Aktiivisesti lastensa hoitamiseen osallistuvat
isat ilmaisevat olevansa onnellisempia isyydestdan kuin naistd tehtavista
syrjassa olevat. On kuitenkin muistettava, etta isyyden tuoma tyydytys riippuu
paljon valinnan vapaudesta, silla harvoin pakotettu isyys johtaa hyviin
lopputuloksiin. (Badinter 1993, 238.)
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Badinter (1993, 250) kirjoittaa lapsen kiintymisestd vanhempiinsa.
Ensisijaiseksi kiintymyksen kohteeksi muodostuu sukupuoleen katsomatta se
vanhemmista, joka Kkiinnittdd eniten huomiota lapseensa. Hanen
ensisijaisuutensa ei sulje pois muita henkildita, ja lapsen mieltymykset
muuttuvat ajan myo6ta. Vaikka useat lapset nayttavat ensimmaisen
ikavuotensa aikana olevan lahempéana aitejaén, kahden seuraavan vuoden
aikana he vaihtavat mielivanhempaansa useaan kertaan. Kun lasta hoitava
isd hyvaksyy lapsen ja reagoi herkasti hanen tarpeisiinsa olemalla hanen
kanssaan vastavuoroisessa suhteessa, lapsi kiinnittyy haneen turvallisesti.
Vanhemman turvallisuudella on myods yhteys lapsen kayttaytymiseen. (Rénka
— RoOnka 1994, 156.) Laadullisesti hyva isa-lapsisuhde syntyy silloin, kun
yhteista aikaa on riittavasti. Isdn osallistuminen lahentda isan ja lapsen
suhdetta, ja edistéaé varhaisen vuorovaikutuksen kehittymista. (Kaila — Behm
1997, 25.)

3.2 Sosiaalinen isyys

Sosiaalinen isd asuu ja jakaa arjen lapsen kanssa, vaikka ei olekaan lapsen
biologinen tai juridinen isd. Sosiaalinen isa esiintyy julkisesti lapsen kanssa
sosiaalisissa tilanteissa, joissa ulkopuoliset tottuvat pitdamaan miesta lapsen
isand. Lapset puhuttelevat usein sosiaalista isda etunimella tai lempinimella,
jonka vuoksi sosiaalisesta isésta puhuttaessa voi paremminkin kayttaa termia
"mieskaveri”. (Huttunen 2001, 62 - 63.)

Sosiaalinen isyys liittyy myds biologiseen isyyteen, silla pelkka lisdantyminen,
sukusolujen antaminen ei riitd. Rakkaussuhde omaan jalkeléaiseensa, jarjen
valinnat, vastuullisuus ja oman eldménsa jarjestaminen lapselle sopivaksi
tekevat myos biologisesta isasta sosiaalisen. Isén voi silti olla vaikeaa ottaa

itselleen isyys, silla lapsella nayttdd jo olevan lapsen hoidosta kuin
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luonnostaan selviytyva aikuinen, aiti. (Cacciatore — Korteniemi- Poikela
2006.)

Sosiaalinen isyys tarjoaa isille keskeisempaa roolia perheessd, seka
antoisaa ja eheampada ihmissuhdetta lapseen. Sosiaalisella isyydella on
merkitystéd koko perheen elam&éan. Isien aktiivinen osallistuminen kodin- ja
lastenhoitoon parantaa naisten mahdollisuuksia tyon ja perheen

yhteensovittamisessa. (Varanka 2008.)

3.3 Psykologinen isyys

Psykologisella isyydella tarkoitetaan isdn tunnepohjaista kiintymystéa lapseen.
Lapsi osoittaa kiintymyksensa isaan, ja turvautuessaan héneen antaa isélle
tunteen kasvatuksen arvovallasta. Psykologinen isyys méaaérittyy ensisijaisesti
lapsen kautta, eli keta lapsi pitdd isanaan. Psykologinen isyys on seké
vaikein saavutettava ettd hahmotettava isyyden muoto. Isan ja lapsen
kiintymyssuhde muistuttaa aidin ja lapsen vélista vastaavaa suhdetta.
Psykologinen isyys ei kulje kasi kéddesséa biologisen ja sosiaalisen isyyden
kanssa, silla kiintymyssuhteen kehittyminen lapseen ei ole itsestdan selva
asia. Psykologisen isyyden tunnistaa helpoiten silloin, kun isalla on lapseen
useita tunnepohjaisia merkityksia, kuten miehen voimakas halua hoivata ja
suojella lastaan. (Huttunen 2001, 64 - 65.)

Tarkein ja olennaisin asia on se, etta isd ja lapsi tuntevat aitoa iloa ja
tyydytysta yhdessaolosta (Huttunen 2001, 64). Martti Esko (1984, 29) toteaa,
ettd juuri psykologista isyytta tarvitaan ja paljon. Hanen mukaansa liian moni
isa on vain "lihallisesti lasnd”, eli silloin talléin kotona, mutta ei silloinkaan
loyda kotoa juuri mitdan tehtavad. Jos toimeentulo ja eri hyodykkeiden

hankkiminen on ainoa asia, mitd perhe isalta odottaa, jaa psykologinen isyys
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saavuttamatta. Isd saattaa korvata suhteensa lapsiin leluilla ja karkeilla,

mutta omaa lastaan hanen on silti vaikea I0ytaa.

3.4 Generatiivinen isyys

lImaisulla "uusi isyys” halutaan luoda mielikuvaa aivan uudenlaisesta
suhtautumisesta isyyteen ja vanhemmuuteen. Isd voi oppia taydellisesti
tyydyttamaan lapsen tarpeet, eikd hoidon ja hoivan jakamiselle aidin kanssa
nahda mitaén esteitd. Talle uudelle isyydelle sisalléllisempi nimitys on
generatiivinen isyys. Kasite on alun perin lahtoisin Eriksonin (1982, 253)
sosiaalisen kehityksen teoriasta, joka tarkoittaa keskiaikuisuuteen siirtyvan
henkilon halua ja kykya huolehtia ja hoitaa seuraavaa sukupolvea. Erikson

sijoitti generatiivisen isyyden miehen keski-ian sisalloksi.

Isyyden yhteydessa kasitteella generatiivinen viitataan yleensa isyyden
laatuun, kuten laheisyyteen, huolenpitoon ja sitoutumiseen. Isélla on silloin
varaa ottaa toisia huomioon, kantaa vastuuta ja huolehtia muista, koska
hanen omat voimavaransa eivdt hupene oman egon yllapitamiseen.
Generatiivinen isyys kehittyy ennen kaikkea silloin, kun mies saa lapsen
syntymasta lahtien runsaasti hoivakokemuksia, ja ottaa osaa kaikenlaiseen

lapsen varhaishoitoon. (Huttunen 2001, 172.)

Dollahite & Hawkins (1997, 18 - 19) ovat luonnehtineet generatiivista isda
mieheksi, joka vastaa lapsen tarpeisiin luoden ja yllapitéen eettista suhdetta
haneen. Isana olemisen tarkoitus on turvata lapselle turvallinen
kasvuymparisto ja kehitys. Vuorovaikutustaitojen opetuksen tarkoituksena on
helpottaa lapsen ja ympériston kohtaamista, ja rohkaista lasta kohtaamaan ja

ymmartamaan ihmisia.
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4 1ISAN VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Isdlla on nykyddn entista ndkyvampi ja itsendisempi rooli lasten ja
yhteiskunnan eri instituutioiden valisissa kohtaamisissa. Yhteiskunta
rohkaisee miehia isyyteen eri asiantuntijoiden, valistuksen ja neuvonnan
muodossa. Yh& suurempi joukko isistd kokee nykyaan oikeudekseen ja
velvollisuudekseen osallistua tasaveroisesti lasten kasvatukseen ja hoitoon
yhdessa é&idin kanssa. Ensisijainen vastuu kasvatuksesta ja lapsen
hyvinvoinnista kuuluu vanhemmille. Heidan tyotaan tukevat monipuoliset ja
kattavat lasten ja lapsiperheiden asiantuntijapalvelut. Ennen perhevalmiudet
siirrettiin perinteisesti sukupolvelta toiselle perheen ja suvun parissa, mutta

nykyaan tama kaytanté on murentunut. (Komiteamietintd 1999, 21.)

Ennen isilla ei ollut mitdan asiaa synnytyshuoneisiin, mutta nykyaan isia
valmennetaan ja heidat toivotetaan tervetulleiksi synnytyssaleihin.
Pyrkimyksena on tehda synnytyksesta koko perheen asia. Sinkkosen (1998,
56 - 58) mukaan useat isadt kokevat synnytyksen myodnteisempana
tapahtumana kuin aidit. Isat, jotka ovat osallistuneet synnytykseen, hoitavat
vauvaa aktiivisemmin ensimmaisten kuukausien aikana kuin ne, jotka eivat

olleet synnytyksessa mukana.

Sosiaali- ja terveysministerio on linjannut isyyden tukemista 1990-luvun
lopusta alkaen. Isatoimikunta totesi, ettd neuvolatyd on jo vuosikymmenet
keskittynyt naisten ja lasten hyvinvointiin isien jaadessa taka-alalle (STM
2008, 13). Sosiaali- ja terveysministerid jarjesti vuosina 2002 - 2003
tiedotuskampanjan, jonka tarkoituksena oli kannustaa isid pitdmaan
enemman perhevapaita, ja samalla vaikuttaa isyyteen ja isien
vanhemmuuteen liittyviin asenteisiin perheissa ja tyoyhteisoissa. (STM 2008,
15.)
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4.1 Isyysvapaa ja isdkuukausi

Suomi kuuluu niin sanottuun Pohjoismaiseen julkispalvelumalliin, jossa
valtion tehtavana on luoda puitteet perheiden tarvitsemille palveluille ja lasten
elinoloille. Perhevapaisiin kuuluvat aitiys-, isyys- ja vanhempainvapaiden
lisdksi taysimaarainen, osittainen ja tilapainen hoitovapaa. (Tyo- ja
elinkeinotoimisto 2008.) Isyysvapaa voidaan kayttda samaan aikaan, kun aiti
on Aaitiys- tai vanhempainvapaalla, tai heti aidin aitiysvapaakauden jalkeen
lapsen ollessa noin nelja kuukautta vanha. Isyysvapaan pituus on 1 - 18
arkipaivaa ja Kela maksaa isyysvapaan ajalta isyysrahaa. Isyysrahan
saaminen edellyttdd, etta isa ei isyysvapaan aikana tytskentele tai opiskele
paatoimisesti. Isyysrahan saamiseksi isan on asuttava aidin kanssa
yhteisessa taloudessa. Poikkeuksena on, jos vanhemmat ovat naimisissa,
mutta is& asuu toisaalla esimerkiksi tydn vuoksi. (Kela 2009.)

Perhevapaita kéasittelevad lainsaadantéd uudistettin vuonna 2006, ja
perhevapaauudistus tuli voimaan vuoden 2007 alussa (Isyys.net). Isien
nakokulmasta uudistus lisdsi niin sanotun isdkuukauden aikaisempaa
joustavampaa ajoittamista vanhempien eldmaéantilanteiden mukaan, ja
tarkoituksena on kannustaa isia kayttamaan vanhempainvapaita
aktivisemmin. (STM 2008, 16.) Lapsen syntyman jalkeen pidettavan
isyysvapaan lisaksi iséa voi pitdd kokonaisen isakuukauden lapsensa kanssa.
Isdkuukauden pituus on 13 - 24 arkipaivaa. (Kela 2009.) Myo6s tyodyhteisot
hyotyvat uudistuksista, kun vapaiden ajankohdista sopiminen on helpompaa,
ja tyonantajalle maksettavat palkkojen korvaukset suurempia korotettujen

vanhempainvapaapaivarahojen vuoksi (Isyys.net).

4.2 Isyysvalmennus osana neuvolatoimintaa
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Isyyden tukeminen osana neuvoloiden toimintaa on noussut esiin muun
muassa perhevalmennuksen kehittymisen kautta. Neuvolatoiminta on jo
vuosikymmenet keskittynyt suurilta osin aitiin ja lapsiin, mutta nykyaan isien
odotuksiin ja tarpeisiin on kuitenkin alettu kiinnittdd entistda enemman
huomiota. (STM 2008, 13.)

Vuonna 2006 sosiaali- ja terveysministerié laati verkossa taytettavan
kyselylomakkeen Suomen aitiys- ja lastenneuvoloille, jonka tarkoituksena oli
kuvata isien tukemisessa kaytettaviad toimintatapoja. Tulosten mukaan isien
kaynnit aitiys- ja lastenneuvoloissa ovat selvasti lisdantyneet, ja jotkut
terveydenhoitajat jarjestavat varta vasten isille suunnattuja iltavastaanottoja
neuvoloissa. Suuri osa terveydenhoitajista tekee kotikaynnin synnytyksen
jalkeen ja varmistaa, ettd isékin on silloin kotona. Neuvoloissa on yleisesti
otettu kayttoon isat huomioon ottavia toimintatapoja. (STM 2008, 3.) Neuvola
tarjoaa isille tukea laheisen ja kestavan suhteen luomiseksi omaan lapseen,
ja auttaa ratkaisemaan perhesuhteisiin ja lastenhoitoon liittyvia ongelmia ja
ristiriitoja. Miehille tarjotaan henkilokohtaista tukea, jotta he voisivat kehittda
isyyttdan ja l0ytdaa voimavaroja turvalliseen ja kestavaan isyyteen.
Tybskentelymuotoina ovat vauvan- ja lapsenhoidon opastaminen,
yksilokeskustelut ja tarvittaessa parikeskustelut. (Kauppila — Sipila 2007, 16.)
Isien itsetuntoa vahvistavina tukimuotoina kaytetddn kuuntelemista,
paneutumista isan kysymyksiin ja hanen hyvaksymista omana itsendan
(Kauppila — Sipila 2007, 15). Isyyden tukeminen jo ennen syntymaa on
merkityksellista paitsi isille itselleen, myds koko perheelle. Isyyden
varhaisella tukemisella on mahdollista vaikuttaa mydnteisesti isaksi tulemisen
kokemukseen ja lisata miehissa turvallisuuden ja péarjaamisen tunteita.
(Peitsalo, 12.)

Isien lisdéantyneet kaynnit neuvolassa kertovat isien kasvaneesta
sitoutumisesta lapseen ja vanhemmuuteen (STM 2008, 4). Aitiysneuvolan

jalkeen  kontaktit vanhempiin  jatkuvat lastenneuvoloissa, joissa
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vuositarkastuksissa tapahtuvat kaynnit tarjoavat tilaisuuden kasitella
vanhemmuuteen, perheen vuorovaikutukseen ja lasten kasvatukseen liittyvia
asioita. (Komiteamietinté 1999, 22.) Arja Kaila-Behmin (1997, 31) mukaan
isat ovat yleisesti ottaen olleet tyytyvaisid vanhempien tarpeista lahtevaan
perhevalmennukseen, ja pitdvat vertaisryhmia ja hyvaa ilmapiiria tarkeina.
Perhevalmennus antaa isille itseluottamusta ja varmuutta isana olemiseen ja

vanhemmuuteen.

Helind Mesidislehto-Soukka toteaa vaitdskirjassaan (2005), ettd isyyteen
valmentamista ei pida jattaa pelkastaan aitiyshuollon tehtavaksi, vaan
peruskoulujen on huolehdittava omasta osuudestaan. Perhekasvatusta olisi
hyva lisata peruskoulujen opetussuunnitelmiin, ja sen sisaltéja ja menetelmia
kehittaa.

4.3 Isaryhmat

Isaryhmien tarkoituksena on tuoda yhteen samassa elaméantilanteessa olevia
miehia keskustelemaan isyyteen liittyvistd asioista. Taloudellisen tuen ja
erilaisten mahdollisuuksien — kuten isyysvapaiden — lisdksi isat tarvitsevat
myo6s toisenlaista tukea isyydelleen. Kun aikaisemmin sukulaisverkostot
olivat lahempéana, saivat isat oppia isyyteensd havainnoimalla
l[Ahiymparistoaan. Kaikilla isilla ei ole lahiymparistossa lapsiperheita tai
miehia, joilla on pienid lapsia. Puolisolta saa tukea, mutta on tarkeaa, etta
isat saavat keskustella asioistaan myts miesten kesken, eli vertaisryhmissa.
(Paajanen 2006, 100.) Isdryhmissa miehet pitavat erityisesti keskusteluista,
kokemusten vaihdosta ja siitd, ettd voi vapaasti kysya mieltaan
askarruttavista asioista henkil6ltd, jolla on kokemusta isyydestd (Huttunen
2001, 211, 213). Isaryhmat kuuluvat oleellisesti perhevalmennuksen piiriin.

Isdryhmien tavoitteena on luoda miehille paremmat mahdollisuudet osallistua
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lastenhoitoon ja kasvatukseen alusta lahtien. Aidin ja isan vaélisia
puhevalmiuksia parannetaan tarpeen mukaan, ja isyyden kasvuprosessia

tuetaan. (Saneri — Elomaa 2009, 3.)

Isille tarkoitetut ryhmat ovat tarkeitd ja hyddyllisia etenkin tuoreiden isien
kohdalla. Miesten hoivapuhe on henkilokohtaista, eik& kulttuurimme isille
kuulu puhua tunteistaan kovin avoimesti. Lasten kanssa tehdyt asiat eivat
aina kuulu tyopaikoille, eikd saunanlauteilla tai oluttuopin aaressa ole tapana
keskustella kasvatuskysymyksista. Isilla olisi kuitenkin paljon puhumisen ja
kokemusten jakamisen tarvetta, siksi isaryhmia tarvitaan. (Nummi 2007, 27.)

Komulainen ja Sipildinen (1999, 78 — 80) ovat haastatelleet pro gradu -
tutkielmassaan kahdeksaa perhevalmennuksen isaryhmaan osallistuvaa
odottavaa tai tuoretta is&d. Tutkimuksen mukaan isat pitivat ryhmaa
arvokkaana ja tarkedna, mutta kenellakddn ei ollut kovin syvallisia
tarkoitusperia ryhmaan osallistuessaan. Osallistumispaatokseen vaikutti
eniten huoli puolison hyvinvoinnista. Isat pitivat hyvana asiana ajatusten
vaihtoa muiden kanssa, ja kokivat keskustelut mukavina ja luonnollisina.
Ryhman pieni koko koettiin tarkeaksi keskustelujen onnistumisen kannalta.
Tutkimuksessa todetaan, ettd suomalainen mies kylld puhuu, kunhan

ryhmatilanne on turvallinen.

5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

5.1 Tyon taustaa

Rovaniemen perhepalvelukeskuksen Isa-lapsitoiminta on alle kouluikéisten
lasten ja heidan isiensa kohtauspaikka. Vapaamuotoinen yhdesséolo ja leikki

mahdollistavat tutustumisen samassa eldmaéantilanteessa olevien ihmisten



22

kanssa. Lapset pystyvat harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan muiden lasten
ja aikuisten kanssa samalla, kun isat ja lapset viettavat aikaa keskenaan, ja
siten vahvistavat isd-lapsisuhteen kehittymista. Toiminta on maksutonta,
aktiivista yhdessaoloa, jossa isat huolehtivat lapsistaan.
Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita, joten toiminta on vapaaehtoista. Isa-
lapsiryhmé& on neutraali paikka, jossa esimerkiksi uskonnollisuudella ei ole

nakyvaa osaa. Toiminta on alkanut helmikuussa 2008.

Toimintaa jarjestda Rovaniemen kaupungin perhepalvelukeskuksen Napero-
hanke, joka on kaupungin sosiaali-, terveys- ja paivahoitopalveluiden
yhteistybhanke vuosille 2007- 2009. Hankkeen paamaarana on lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen ennaltaehkaisevan tyon nakdkulmasta.
Tavoitteena on vanhemmuuden vahvistaminen sek& osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistaminen. Yksi toimintatavoista on vertaisryhmatoiminta,
johon kuuluu isa-lapsiryhméan liséksi avoin paivakoti sekd perhevalmennus.
(Rovaniemi.fi 2008.)

Rovaniemen kaupungin lisdksi isd-lapsitoimintaa on jarjestetty muuallakin
Suomessa. Jyvaskyldn perhehanke on vuosina 2005 - 2008 toiminut
ennaltaehkaisevana, lapsiperheiden hyvinvointia tukevana
kumppanuushankkeena. Perheneuvolan kanssa toteutettu isan paikka -
vertaisryhma oli tarkoitettu pienten lasten isille, jotka olivat kiinnostuneita
pohtimaan omaa isyyttddn ja vanhemmuuttaan isaryhmassa. Sen lisaksi
jarjestettiin Isa rundi-tapahtumasarja, jonka aikana isille ja lapsille jarjestettiin
erilaista toimintaa ympéari Jyvaskylan aluetta. (Jyvaskylan seudun
perhehanke 2009.)

Nuorten miesten kristillinen yhdistys kehittda isa- lapsitoimintaansa vuosina
2007- 2010. Yhdistys jarjestaa vuosittain useita isa-lapsileireja, joissa isilla ja

lapsilla on mahdollisuus olla yhdessa ja tutustua muihin aikuisiin ja lapsiin.
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Toiminnan tarkoituksena on isien ja lapsien henkisen, hengellisen ja fyysisen
hyvinvoinnin edistaminen. (NMKY 2009.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapin piirin Vastuullinen vanhemmuus -
projekti ajoittui vuosiin 2002 - 2005, ja tarkoituksena oli saada iséat paremmin
mukaan perhe-elamaan. Projektiin  kuului Rankka jatkd- hanke, joka
tarkoitettin Lapin odottaville ja pienten lasten isille. Mannerheimin
lastensuojeluliiton mukaan rankka jatkd on mies, joka tekee valintoja
lapsensa parhaaksi, kantaa vastuun lapsestaan ja tietaa, etta lastenhoito on
rankkaa tyota. (MLL 2004.)

5.2 Tutkimuksen tarkoitus, kohderyhma ja tutkimustehtava

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa Rovaniemen
perhepalvelukeskuksessa toimivan isa-lapsiryhman toiminnan merkitysta
ryhmaan osallistuville isille. Tavoitteena on saada hyva kokonaiskuva isien
ajatuksista koskien ryhmaa, siihen osallistumista, sen toiminnallista sisaltoa
ja tulevaisuuden ndkymia. Tavoitteenani on myds kehittdéd omaa sosionomin

(AMK) ammatillista osaamistani tyoni eri vaiheissa.

Tutkimukseni  kohderyhmana ovat isat, jotka ovat osallistuneet
perhepalvelukeskuksen isa-lapsiryhmdan sen toimintakauden aikana.
Tutkimukseen osallistui yhteensd 16 is&a, joista jokainen vastasi
kyselylomakkeeseen. Lisaksi sain haastateltavaksi kaksi vapaaehtoista,
joiden vastauksia erottelen tutkimustulosten suorissa lainauksissa koodeilla A
ja B. Sitaatit, joiden perassa ei ole koodeja, ovat kyselylomakkeista poimittuja

vastauksia.
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Tutkimustehtavand on selvittdd isé-lapsiryhman toiminnan merkitysta isille,
eli mitkd syyt vaikuttavat siihen, ettd isat osallistuvat toimintaan.

Tutkimusluvan minulle myonsi sosiaali- ja terveysjohtaja maaliskuussa 2009.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelménd kaytan laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, ja
lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaméan kuvaaminen.
Laadullinen tutkimus pyrkii ennemmin |6ytamaan tosiasioita, kuin
todentamaan jo olemassa olevia vaittdmia. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara
2008, 157.) Laadullinen tutkimus sopii tahan tutkimukseen, koska tavoitteena
on ymmarryksen lisddminen koskien isien ajatuksia. Tutkimuksessa pyrin
saamaan selville merkityksia, joita kohderyhman jasenet antavat tutkittavalle

iimidlle, eli isa-lapsiryhmalle.

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista, ja aineisto kerataéan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Aineiston keruussa suositaan
metodeja, joissa tutkittavan aani paasee varmasti esille. Tallaisia metodeja
ovat muun muassa teema- ja ryhmdahaastattelut, sekd osallistuva
havainnointi  (Hirsjarvi ym 2008, 160). Tutkimukseni aiheen ja
tutkimustehtavan kannalta kvalitatiivinen tutkimusote oli paras vaihtoehto.
Ainoa keino paasta kunnolla selville isien ajatuksista ja mielipiteistad, oli avoin

kyselylomake seka kasvokkain tapahtuva haastattelu.

6.2 Tutkimusaineisto ja sen keruumenetelmat
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Aineiston keruumenetelmia pohtiessani paadyin avoimeen
kyselylomakkeeseen. Se on lomake, jossa ei anneta valmiita
vastausvaihtoehtoja, vaan vastaukselle jatetdaan tyhja tila (Hirsjarvi ym 2008,
192). En halunnut laittaa valmiita vastausvaihtoehtoja, koska laadullisessa
tutkimuksessa tutkittavan — téassé tapauksessa isien — omat kokemukset ja
sanottava on tarkeda. Valmiit vastausvaihtoehdot olisivat johdatelleet
vastaajia liikkaa tiettyihin suuntiin, eivatka vastaukset olisi tuoneet esiin isien
ajattelun keskeisimpia ja tarkeimpiad asioita. Kyselylomakkeen etuna on, etta
sen avulla voidaan keratd laaja tutkimusaineisto. Tutkimuslomake my6s
saastaa tutkijan aikaa ja vaivannakod. Kyselyn heikkoutena voidaan pitaa
sitd, kun tutkija ei voi varmistua siitd, kuinka vakavasti tutkittavat ovat
suhtautuneet tutkimukseen, ja kuinka huolellisia ja rehellisid vastaukset ovat.
(Hirsjarvi ym 2008, 190.)

Kyselyn liséksi haastattelin kahta vapaaehtoista isda kyselylomakkeiden
pohjalta toukokuussa 2009. Tarkoituksena oli tehda teemahaastattelu, mutta
loppujen lopuksi kaytin melko paljon valmiiksi mietittyja kysymyksia, eli
haastatteluni muotoutuivatkin enemman strukturoiduiksi.
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat selvilla, mutta kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys puuttuu. Strukturoidussa eli lomakehaastattelussa
kysymysten muoto ja jarjestys on valmiiksi mietitty, ja se on siten helpompi
toteuttaa. (Hirsjarvi ym 2008, 202.) Valmiiden haastattelukysymysten lisaksi
kysyin muitakin mieleeni tulevia asioita, ja keskustelin isien kanssa vapaasti
aiheesta. Siksi miellan tekemani haastattelut teemahaastattelun ja

strukturoidun valimaastoon.

Aineiston koolla ei ole valitontd vaikutusta tutkimuksen onnistumiseen.
Aineistoa on riittavasti, kun uudet tapaukset eivat tuota tutkimusongelman

kannalta uutta tietoa. (Karasti 2004, 33 — 34.) Tassa tutkimuksessa monet
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vastaukset olivat toistensa kaltaisia, joten koen, ettd tutkimusaineistoa ol
keratty riittvasti.

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston kasittely ja analysointi on hyva aloittaa mahdollisimman pian
aineiston keruuvaiheen jalkeen (Hirsjarvi ym 2008, 218). Keratyn aineiston
analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko on koko tutkimuksen ydinasia, ja
analyysivaiheessa on tarkoitus saada vastaukset ongelmiin ja tehda
luotettavia johtop&&toksia tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi ym 2008, 216). Kun
vastaukset oli keratty, tarkistin ensin kaikki lomakkeet mahdollisten virheiden
varalta. Mikali vastaaja on jattanyt vastaamatta useaan kohtaan tai
vastaukset ovat epaselvia, harkitaan koko lomakkeen hylkdamista (Hirsjarvi
ym 2008, 216). Kirjoitin vastaukset puhtaaksi samalla yhdistellen
samantyyppisida kysymyksia ja vastuksia toisiinsa, ja liittamalla vastaukset
valitsemieni teemojen alle. Vastauksista nousi esiin isien ajatuksia ja
toiminnan merkityksid, mutta koska kyselysséd vastaustila on rajallinen,
vastaukset olivat melko lyhyitéa.

Litteroin haastattelut heti haastattelujen jalkeen, eli kirjoitin aineiston
puhtaaksi sanasanalta. Litterointi tuntui minusta huomattavasti paremmalta
vaihtoehdolta, kuin analyysien tekeminen suoraan nauhoilta, silla nain
minulle  jai kirjalliset ~ dokumentit kokonaisista haastatteluista.
Litterointivaiheessa on jo hyva tietdd mita analyysitapaa tulee myéhemmin
kayttamaan. Itse paadyin aineiston analysointiin teemoittelemalla. (Hirsjarvi
ym 2008, 217, 219.) Teemoja eli keskeisia aiheita muodostetaan useimmiten
aineistolahtoisesti, eli etsimalla tekstimassasta eri haastatteluja ja vastauksia
yhdistavia tekijoita. Kun aineistoa kasitelladn teemoittain, kunkin teeman alle
kootaan esimerkiksi haastattelujen ne kohdat, joissa puhutaan kyseessa

olevasta teemasta. (Saaranen - Kauppinen — Puusniekka 2006.)
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6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuudella tarkoitetaan tutkimustulosten ja tutkittavan todellisuuden
mahdollisimman hyvaa vastaavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus
on riippuvainen luotettavasta aineistosta, analyysiprosessista seka tulosten
luotettavasta esittamisesta. (Koivisto 2003.) Laadullisen tutkimuksen
paaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, ja arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Tutkija joutuu pohtimaan tekemidan ratkaisuja, seka
ottamaan kantaa tutkimuksensa luotettavuuteen. (Eskola — Suoranta 1998,
209 - 210.)

Tyo6ssani pidan tarkeana osallistuvien isien anonymiteetin sailyttamista, enka
tuo esille juuri mitddn taustatietoja vastaajista. Tassa tutkimuksessa pidan
aineistoa luotettavana, koska jokainen vastaaja on itse osallistunut isa-
lapsiryhmé@n toimintaan henkilokohtaisesti. Luotettava tutkimus ei saa
siséltdd epaolennaisia tai satunnaisia tekijoitda, ja tdman vuoksi kaytan
tutkimustuloksissani  suoria lainauksia haastatteluista, ja sitaatteja
kyselylomakkeista. Satunnaiset tekijat karsiutuvat yleensa pois tutkimuksen
edetessa, silla laadullisessa tutkimuksessa tutkimus ja tutkimusprosessi ovat
koko ajan arvioinnin alla. (Varto 1992, 391 — 392.)

Tutkijan eettinen vastuu korostuu erityisesti sellaisissa tutkimuksissa, joissa
tutkimus kohdentuu ihmisen henkilokohtaisiin kokemuksiin, ja joissa
kaytetaan menetelmid, jotka edellyttavét dialogia tutkijan ja tutkittavan valilla
(Rissanen 1999). Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin on tarkea selvittaa,
miten henkildiden suostumus hankitaan, ja millaista tietoa heille annetaan.
Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen.
ltsemaardamisoikeutta on kunnioitettava antamalla ihmisille mahdollisuus
valita, haluavatko he osallistua tutkimukseen vai eivat. (Hirsjarvi ym. 2008,
25))
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Osallistuin itse kevaalla 2009 is&-lapsiryhméan toimintaan, ja esittelin itseni
osallistujille.  Kerroin tybni taustoja ja pyysin isia vastaamaan
kyselylomakkeeseen. Painotin, etta henkilotietoja ei tarvitse antaa, vaan
vastaukset ovat taysin anonyymeja. Kysyin ryhmassa aaneen vapaaehtoisia
isia haastatteluun, ja kaksi ilmoittautui minulle ryhmén kokoontumisen

jalkeen.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Valitsemani teemat ovat ryhmaéan osallistuminen, ryhmén vaikutukset isé-

lapsisuhteeseen, toiminnan merkitys seka toiminnan tulevaisuus.

7.1 Ryhmaan osallistuminen

Tutkimukseni aluksi halusin kartoittaa osallistujien aktiivisuutta kysymalla
kuinka kauan ja kuinka saanndllisesti iséat ovat olleet toiminnassa mukana.

Tiedustelin myo6s, mika sai isat lahtemaan toimintaan mukaan.

"Kevaalla-08. Pari kertaa kuussa.”

"Kevaalla 2008. Osallistun toimintaan aina, kun mahdollista.”

"2008 kevaalla, olen osallistunut sadannollisesti, sen mukaan kun lasten

sairauksien osalta olemme pééasseet.”
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"Alkuvuodesta -09, osallistun n. 2 kertaa kuussa.

"Lehti-ilmoitus (Uusi Rovaniemi).”

"Loysin tietoa toiminnasta netista ja kiinnostuin.”

"Halu |6ytaa yhteinen juttu lapsen kanssa.”

"Mahdollisuus lapselle tavata ikaisidéan, han kun on kotihoidossa.”

"Pelkkia isia ja lapsia. Sopiva klo aika, lahella kotia, kiva puuhastella lasten

kanssa eri ymparistossa.”

"Taa ei silleen velvota mihinkéaéan, ja ohjelma paljastu sellaseksi, ettd se on
enemmanki sita etta tulee sellaista yhteista aikaa ja se on kauheen silleen
vaivaton paikka olla.”(Haastateltava A).

Suurin osa vastaajista on ollut mukana ryhman toiminnassa alusta saakka,
eli kevaasta 2008. Vain nelja vastaajaa kertoi tulleensa ryhmaan
myohemmin. Isat ovat saaneet tiedon ryhman olemassaolosta Uusi
Rovaniemi- lehdesta, tuttaviltaan tai internetistd. Isat painottavat
vastauksissaan toiminnan vapaaehtoisuuden tarkeytta, eli toiminta ei velvoita
mihinkaan. Tyon tai elamantilanteen vuoksi sdanndllinen osallistuminen ja
sitoutuminen ovat monen mielesta vaikeaa. Isien mukaan ryhmaan on helppo
tulla, ja se tarjoaa aikaa ja mahdollisuuden olla lapsen kanssa nykyajan

kiireen keskella.
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Salmela (2005, 30) toteaa pro gradu- tutkielmassaan, etta isien
osallistumiseen vaikuttavat ainakin isan motivaatio, isantaidot, isan
itseluottamus ja isdlle annettu sosiaalinen tuki. Isan motivaatioon
lastenhoidossa vaikuttaa se, millaisen mallin oma isd antoi lastenhoitoon ja

lasten kanssa olemiseen.

Isd-lapsiryhméan vetdja on mies, ja jotkut isat sanovat osallistuneensa
toimintaan hyvan ryhmanvetajan vuoksi. Tiedustellessani ryhmén vetgjan
sukupuolen merkitysta, isat vastasivat miehen sopivan naista paremmin, silla

onhan kyseessa isa-lapsiryhma.

"Lapset on tykannyt ja lapset ei erottele silleen. Mutta musta on ihan kiva
juttu, ettd siina on niinku mies, silla harvemmin miehida nédkee tammadsissa.
Tai siis méaa oon nahny ettd aina nda kaikki seurakunnan ja kaikki tammaoset
kerhot, niin niiss& on ollu naisvet4jid. Sitte on ollu tdn Reiskan muskareita ja

se on ollu tosi kivaa.”(Haastateltava A).

"Kylla silla vetdjalla on vaikutusta siihen ilmapiiriin...Niinku tassa

tapauksessa - - on oiva henkild.”(Haastateltava B).

Mies ymmartaa parhaiten toista miestd, ja koko toiminnan ideahan on, etta
miehet ja lapset saavat viettdd aikaa yhdessa. Salmela (2005, 43) toteaa,
ettd isd-lapsitoiminnan mahdollistaa vain vahva taustaorganisaatio.
Toiminnan periaatteisiin kuuluu omaehtoisuus ja vetdjien vapaaehtoisuus.
isa-lapsiryhmén vetgjalla on suuri vaikutus siihen, millaisen vastaanoton

toiminta saa kentalla.
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Isat arvostavat sita, ettda lapsi saa ryhmassa uusia leikkikavereita ja
mahdollisuuden kehittda sosiaalisia taitojaan muiden lasten kanssa. Kaikilla
perheilla ei ole lahipiirissaan toisia lapsiperheitd, joten isa-lapsitoiminta voi
olla joillekin ainutlaatuinen tapa tavata ja tutustua muihin samassa
elamantilanteessa oleviin. Muutamat isat sanovat osallistuneensa ryhman

toimintaan puhtaasti mielenkiinnosta.

7.2 Toiminnan vaikutukset isé-lapsisuhteeseen

Halusin selvittaa, onko toiminta vaikuttanut isan ja lapsen yhteiseen arkeen ja

heidédn keskinaiseen suhteeseensa.

"Ei viela paljoa, ellei lasketa sita ettd lapsi kysyy koska mennaan kerhoon.”

"Siita on tullut osa viikkorytmia ja sita odottaa viikoittain. Mukava olla joskus

poikien kesken.”

"Todella positiivisesti, kerho iltaa odotetaan ja katkaisee arjen. Todella hyva

ilta, jonka toivoisi olevan pari kertaa viikossa. Terapiaa koko perheelle!!”

"Ensimmaisen lapsen kanssa tuki isén itseluottamusta toimia lapsen kanssa.”

”Aidilla ja lapsilla on omat kerhonsa, tama on minun ja lasten juttu.”
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"Ei mitenkaan.”

"Kylla maa uskon ettd ainaki alkuun, sillon poika oli niin pieni etta oli &itin
kanssa ja ditissd paljon kiinni, niin kylla siind keskinainen luottamus on

vahvistunut selvastikin puolin ja toisin.”(Haastateltava B).

"Ainaki se, ettd tuli itsevarmuutta, ettd parjdd sen konttaavan, rydmivan
lapsen kanssa ihan itekseni. Voin oikeestaan mennd mihin

vaan.”(Haastateltava B).

"- - Ja sitte se ajatus ettd saa oot tavallaan yksin, mulla on kaks lasta siella
mukana ollu, niin ettd saa oot yksin niiden kanssa, ettd saat tehda omat
paatokset ja tavallaan sun komennossa ja ohjeilla menn&&n. Varmasti
semmonen luottamus kasvaa tuommosten kanssa, nain

ehdottomasti.”(Haastateltava A).

Isat kokevat toiminnan lisanneen hanen ja lapsen vélistd luottamusta
kahdella tavalla. Lapsen ja isan valinen keskindinen luottamus kasvaa, kun
lapsi turvautuu isaansa. Toisaalta isan luottamus omaan isyyteen ja isdna
toimimiseen kasvaa, kun hanen on péarjattava lapsensa kanssa yksin, ilman
lahella olevaa aitia. Isé tekee omat paattkset ja hanen ohjeiden mukaan

toimitaan.

Esikoislapsen kohdalla toiminta on tukenut isan itseluottamusta toimia
lapsensa kanssa. Salmelan (2005, 30) tutkimuksessa todetaan, ettd isien
yhdessaolo lasten kanssa parantaa isén itseluottamusta ja taitoja selviytya
lasten kanssa, sek& lisdd osallistumista lastenhoitoon. Usean isan

vastauksista paistoi, ettd aitia pidetdaan edelleen merkityksellisempana ja
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osaavampana hoitajana lapselle. Muun muassa isé-lapsiryhman toiminnan

my6ta nama myytit on aika murtaa.

Muun muassa nuorten isien kohdalla ryhma on hyva paikka oppia isyytta
kokeneemmilta isiltd. Nuori isé& voi olla melkoisessa myllerryksessé uudessa
elamantilanteessaan, ja toisten isien esimerkki ja malli auttavat varmasti
joissakin asioissa. Myos perusasioihin, kuten lapsen kanssa olemiseen, voi

saada mallia muilta isilta.

"Se voi olla, etta joku uus isd sinne tulee, ja varsinki jos on ensimmainen
lapsi, niin huomaa etta alussa on sita epavarmuutta ja tarkkaillaan ehka toisia
- - Joillaki isilla voi olla vaikea lahted tammoseen ryhmén toimintaan, ei ole
niin luontevaa suhdetta lapseen ja ovat epdvarmoja, etta parjaaké ne jostain
syysta sen lapsen kanssa.”(Haastateltava B).

Isdksi kasvaminen on elaman perusta ja miehelle luonnollinen asia.
Kavereiden perheet sekd ammatissa ja kasvatuksessa omaksutut arvot
antavat mallin omaan iséana toimimiseen. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 133.)

Isd-lapsiryhmassa isat kasvattavat toinen toisiaan (Salmela 2005, 43).

Toiminnan vuoksi yksi ilta vilkkossa on varattu perheessa vain isille ja lapsille,
ja isien mukaan lapset nayttdvat odottavan yhteistd aikaa. Ryhman
kokoontuminen iltaisin on hyvé asia, silla suurin osa isistéd on paivat toissa.
Ryhmaan osallistuminen on osa viikkorytmid ja mukava arjen katkaisija.
Jotkut isdt sanovat toiminnan lahentaneen heita lapsensa kanssa, eli lapsi
hakeutuu kotioloissakin yhd enemman isan luokse. Jotkut isat luonnehtivat
toiminnan olevan terapeuttista koko perheen hyvinvoinnille. Osa isistd on

kokenut toiminnan vaikutuksen itseensa ja lapsiinsa niin tarkeaksi, etta
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toiminnan paattyessd he etsisivat jonkin toisen, vastaavan harrastuksen

yhteiseksi toiminnaksi.

7.3 Toiminnan merkitys

Tiedustellessani isiltd koko tydni kannalta keskeisinta asiaa, eli toiminnan
merkitystd, suurin osa isista vastasi kysymykseen lapsensa kannalta. Isille
tarkeintd on se, ettd nakee oman lapsensa viihtyvan ryhmassa, kehittavan
sosiaalisia taitojaan, nauttivan yhdessaolosta ja saavan uusia leikkikavereita.
Seka isat ettad lapset nauttivat siita, kun paasee hetkeksi pois kotoa, uusien

ihmisten ja lelujen pariin.

"Mulle se oikeestaan, ettd maa oon huomannu lapsesta etta kuinka iloinen ja
tarkea juttu asia sille on, ettd se tykkaa ja nauttii olostaan. Etta mulle tulee
hyva mieli siitd. Ja tosiaan se, etta itekki saisin olla osana hanen arkea vaha

intensiivisemmin ku paivat oon tbissa ja illat vaha rajallisia.”(Haastateltava B).

"Tarkea, hyva pdaasta valilla pois kotoa ja antaa éaidile omaa aikaa

(mahdollisuus opiskella, tehda kotitdita, harrastaa jne.)”

"Mukava yhteinen harrastus lasten kanssa.”

"Tarkeda osa lapsen kanssa olemista ja isa-lapsisuhteen vahvistamista.”

"Irtiotto arjesta, mukavaa erilaista toimintaa. Hyva fiilis.”
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"Se merkitys etta lapsi tykkaa olla.”

"Katkaisee mukavasti arkea ja nakee tyttéjen nauttivan uusista erilaisista

leluista ja leikeista.”

Monet vastaajat pitavat tarkeana, etta isalla ja lapsilla on toiminnan myota
oma, Yyhteinen harrastuksensa. Toiminnassa isat ja lapset saavat viettaa
aikaa keskenaan toisten isien ja lasten kesken, ja isat saavat kokea sen,
milta tuntuu olla kotona kesken&&n pienen lapsen tai lasten kanssa. Isét
huomioivat vastauksissaan my6s aidit, ja useat mainitsevat, ettd ryhma&an
osallistumisen myo6td &iti saa omaa aikaa ja hetken hengahdystauon.
Huttusen (1994, 61) mukaan lapsen kanssa olemisen merkittavin anti isélle
on laheisen suhteen syntyminen lapsensa kanssa. Monet miehet pitavat
isyytensd ansiona sitd, ettda he ovat alkaneet tuntea itsensd aikuisiksi,
vastuullisiksi miehiksi sitoutumalla lastenhoitoon ja huomaamalla kotitydn
arvon. (Huttunen 1994, 62.)

Isdt kokevat saavansa ryhméssad vertaistukea, kun samassa
elamantilanteessa olevat miehet saavat viettdd aikaa keskenaan. Isien
mukaan valmiit, suunnitellut keskusteluaiheet eivéat ole tarpeellisia, vaan
vapaa vuorovaikutus ja jutustelu milloinkin mieleen tulevista asioista. Isat
pitdvat tarkednd mahdollisuutta kokemusten vaihtoon, liittyen esimerkiksi
lasten sairasteluun. Omaa mieltd painavat asiat voivat tuntua heti
pienemmiltd, kun saa kuulla toisissa perheissé tapahtuvan samoja asioita.
Isyysvapaalla olevat isat kertovat toiminnan olevan hyva mahdollisuus tavata
kavereita. Miesten valisissa keskusteluissa eivat arat tai vaikeatkaan aiheet
ole harvinaisia, ja nykyajan mies pystyy hyvin puhumaan toisten miesten
kanssa isyyteen ja kasvatukseen liittyvistd asioista (Ronk& — Roénka 1994,
84).
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"Mukava tavata kavereita isyyslomalla.”

"Mahdollisuus tavata samassa elamantilanteessa olevia isia.”

"- - Tavallaan hirveen syvdllisiin ei olla koskaan menty, mutta se on se
hauska, ettd kaikki on silleen niinku samalla viivalla ja kaikki on iseja - - Ja
kaikkien lapset on niinku yhteiset, etta jos jollakin tippuu lelu, niin saa voit

auttaa tai joku muksahtaa ja sdé oot siina vieressa.”(Haastateltava A).

Vapaaehtoisuus sekd vapaa leikki ja vuorovaikutus ovat niin tarkeita
seikkoja, etta suurin osa isista ei kaipaa lisdd ohjattua toimintaa. Ohjelmalle
on suunniteltu runko, ja aina ei ole suunniteltua toimintaa, pois lukien
lorupussi-leikki jokaisen tapaamiskerran alussa. Silloin jAd enemman aikaa
vapaalle keskustelulle ja yhdessaololle. Ryhma on kaynyt yhdessa sirkus
Taika-ajassa ja Liikuntamaailmassa. Perhepalvelukeskuksen pihalla on
vieraillut ambulanssi ja ensiapuhenkild, sekd joka kuukauden viimeisena
tapaamiskertana  pidetddn laululeikkituokio, kun eri  pdaivakotien

mieslastentarhanopettajat vierailevat ryhmassa.

"- - Merkitys on vaha niinku, tai siis se merkitys on se, etta ei oo pakkopullaa,
ja se on kiva, ja aina mahollisuuksien mukaan siella tulee kaytyd. Ja jos
joskus keskiviikko-iltana ei jaksa tai on pidempi paiva, niin ei tule huono
omatunto ku ei ole sitoutunut mihinkaan - - Ja se on hyva ettei oo enempaa
ohjattua toimintaa, mutta taas ne sirkushommat ja nain, niin nehan oli tosi
kivoja ja lapset tykkas - - Lorupussi ja kahvit valmiina niin se

riittdd.”(Haastateltava A).

"Vapaa keskustelu ja yhdessa olo riittda hyvin.”
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"Nykyiset toiminnan hyvid, pelkkd yhdess&olo riittdd usein. Mieleen jaanyt
vierailu sirkuskoulussa joka oli todella hieno kokemus sekéd lapselle etta

isalle.”

"Ei tule mitdén erityista mieleen, jutellaan hetken mielijohteesta isien kanssa,

mita tulee mieleen.”

"Vapaamuotoisuus on tarkedad. Ei ole varsinaista keskustelutarvetta.

Infotilaisuudet, muskarihetket, tutustumiset. N&ita on jo jarjestettykin.”

7.4 Toiminnan tulevaisuus

Napero-hanke paattyy syyskuussa 2009, ja isa-lapsirynman tulevaisuus on
epavarma. Eras haastateltava kertoi, ettd toiminta oli ennen Napero-
hanketta Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjestamaa vapaaehtoisten
tyontekijoiden voimin. Mikali hankkeen loputtua Rovaniemen kaupunki ei
paata jatkaa toimintaa, palaa ryhma jalleen vapaaehtoiseen muotoon. Silloin
on vaarana, etta toiminta lasahtdd, ja koko toiminnan pohja on uhattuna.
Haastateltava painottaakin, ettéa on erityisen tarkedd varmistaa nain tarkean

toiminnan jatkuminen kaupungin jarjestamana.

"- - Pitais varmistaa, ettd tda toiminta jatkuu taalla kaupungin palveluitten, ton
Napero-hankkeen jalkeen I6ytys sille oma lokero ja se ois osana tota

perhepaivatoimintaa ja keskusta.”(Haastateltava B).

Lopuksi tiedustelin osallistujilta, haluaisivatko he ryhmé&n jatkavan myo6s

tulevaisuudessa, ja kaikki isat toivoivat toiminnan jatkuvan. Erés isa sanoo,
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ettd on todella harmillista, mikali paattajat eivat ymmarra toiminnan tarkeytta
koko perheen hyvinvoinnille. Toiminta ei tuota mitdédn rahassa mitattavaa,
mutta sen vaikutus perheelle on sitédkin suurempi. Toinen isa painottaa
vastauksessaan, etta nykyaikana on viela liikaa isid, joilla ei ole yhteista

aikaa lastensa kanssa.

"Kylla ehdottomasti. Toiminnan kautta Kkiireellisessa viikkorytmissa tulee

saanndllisesti aikaa olla lapsen kanssa.”

"Kylla. Mukava paikka nahda tuttuja.”

"Ehdottomasti kylla! Mukava yhteinen hetki lapsen kanssa nykyajan
kiireellisessa yhteiskunnassa, tarjoaa virikkeita lapsille ja isille ja lepohetken

aidille.”

"Kylla. Aideille ja lapsille on vaikka mita aktiviteetteja, mutta isille ja lapsille ei
juurikaan. Taalla saa lasten kanssa aikaa eika tarvi jakaa minkaan muun

kanssa.”

"Todella lyhyt nakdista jos toiminnan merkitysta ei ymmarreta. Jos toiminta ei
tuota mitddn rahassa mitattavaa mutta sen vaikutus on sitakin suurempi, se
on terapiaa ja auttaa jaksamaan seka lisdd koko perheen hyvinvointia. Roin
kaupunkia ei muutenkaan voi kehua hienosta toiminnasta lapsi perheita
kohtaan joten tdméan toiminnan merkitys korostuu. Toivottavasti asiasta

paattavilla on paljon kaivattua viisautta ymmartaa.”

Toiminta on isille tarked&, kun he saavat viettda aikaa lapsensa kanssa, ja
painvastoin. Vastauksista tulee ilmi myos se tosiseikka, etta aideille ja lapsille
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on jo kauan aikaa jarjestetty omia ryhmia, joten milla perusteella isien ryhma

tulisi lopettaa vdhempi arvoisena.
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia isa-lapsiryhmaa isien
nakokulmasta, ja 16ytda syitd, miksi isat osallistuvat toimintaan. Rovaniemen
perhepalvelukeskuksen isa-lapsitoiminta on isille ja lapsille tarkea
viikoittainen arjen katkaisija, joka tukee isén ja lapsen keskinaista suhdetta
lujittaen luottamusta ja kiintymysta. Toiminnan tarkeimpid elementteja ovat
sen vapaaehtoisuus ja vapaamuotoisuus, seka oman isyyden vahvistuminen
(Huttunen 2001, 153) vertaisryhmassa. Isyys vahvistuu, kun isd on lapsen
saatavilla ja kaytettavissa sekd aktiivisessa vuorovaikutuksessa tamén
kanssa (Huttunen 1999, 179). Nahdessaan toisten isien ja lasten suhteita,

isat pystyvat tarkastelemaan omaa suhdetta lapseensa.

Isd-lapsiryhmé&én tulevat isat ovat osallistuvia isia (Huttunen 2001, 64), jotka
osallistuvat muutenkin lastensa hoitamiseen. Psykologisessa isyydessa isa ja
lapsi kokevat aitoa iloa yhdesséaolosta, ja isd haluaa hoivata, suojella ja
viettda aikaa lapsensa kanssa. Lapsi kokee olonsa turvalliseksi, ja isa

puolestaan lapsen hanta kohtaan osoittamaa tarvitsevuutta.

Isat pitavat toimintaa tarke&nd ja arvokkaana, ja ennen kaikkea lapselle
hyvana juttuna. Myos aitejd muistettiin vastauksissa, kun toiminnan myo6téa
dideille tarjoutuu muutama tunti omaa aikaa. Toiminnan loppuminen olisi
osallistujien mielestd ajattelematonta Rovaniemen kaupungin paattajilta.
Lahes kaikki vastaajat kertoivat jatkavansa ryhmasséa, mikali toiminta jatkuu

Napero-hankkeen paatyttya.
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Omien havaintojeni, kyselylomakkeiden sek& haastattelujen perusteella isé-
lapsitoiminta on merkityksellistd ja ennen kaikkea mielekastd toimintaa
perheen isille ja heidan lapsilleen. Ryhméassa opitaan sosiaalisia taitoja,
saadaan uusia tuttavuuksia ja tavataan ennestdan tuttuja kavereita.
Puolitoista tuntia kerran viikossa on sopiva aika, eikd useampaa
kokoontumiskertaa  viikon aikana isien mukaan tarvita. Omat
tutkimustulokseni ovat monilta osin yhtenevia Salmelan (2005)
kasvatustieteiden pro gradu -tutkielman kanssa. Salmelan (2005, 49)
tutkimustulosten mukaan isat kokevat myonteisena sen, ettd osaavat hoitaa
lapsiaan, ja samalla tarjoavat aidille vapaa illan. My6s toisten isien antama
malli lastenhoidossa koettiin tarkeaksi. Isat eivat kaivanneet keskustelevaa
rynmé&a, vaan nauttivat vapaamuotoisesta yhdessaolosta. Isa-lapsiryhméastéa
oli muotoutunut isille korvaamaton yhdesséolon muoto. Salmelan (2005, 51)
tutkimissa isé-lapsiryhmissa oli aina mukana toiminnallinen puoli, esimerkiksi
isat soivat ja saunoivat yhdessd. Rovaniemen perhepalvelukeskuksen isa-

lapsiryhméssa isat saivat ostaa halutessaan kahvia tai teeté.



43

9 POHDINTA

Aloitin  opinnaytetyd-prosessini  ajatusten tasolla jo syksylla 2008.
Konkreettisesti tyoni alkoi vasta kevaan 2009 puolella, kun otin yhteytta
Rovaniemen perhepalvelukeskuksen isé-lapsiryhman vetajaéan tiedustellen
mahdollisuutta opinndytetyon tekemiseen. Sain tutkimusluvan, ja tyoni alkoi
kirjallisuuden lukemisella ja teorian kerdamisella. Eniten minut yllatti teorian
rajaamisen vaikeus, silla tietoa |0ytyy niin paljon. Miten osaisin valita
tietomaarasta vain ne oleelliset ja tyoni kannalta tarkeimmat asiat? Tassa
sain apua ohjaajalta ja opponoijalta, ja pikku hiljaa tyoni edetessa huomasin

itsekin mika on tarkeaa, ja mika vahemman tarkeaa.

Tutkimuksen tekeminen on ollut haastava ja mielenkiintoinen prosessi. Koska
tyoni tekeminen ajoittui suurilta osin kesalle, on kesatyot verottanut oman
osansa jaksamisesta, eika ty6ta ole jaksanut tehda ihan niin usein kuin olin
suunnitellut. Silloin, kun olen istunut koneen &aareen, olenkin yleensa
porskuttanut eteenpain monta tuntia kerralla. Aiheen |0ytymiseen vaikutti
oma kiinnostukseni, ja tuttavani antava vihje perhepalvelukeskuksessa
toimivasta isd-lapsiryhmasta. Kiitos héanelle siitd, ettd sain tartuttua nain

mukavaan aiheeseen!

Opinnaytetyoprosessin alkuaika meni kirjallisuuteen tutustuessa, ja valilla
kannoin kirjastosta kasoittain uusia kirjoja vaikka vanhatkin olivat viela
lukematta. Tama kertoo mielestani siitd, ettd olen ollut aidosti kiinnostunut
aiheesta. Vaikeimmaksi asiaksi koin aiheen rajaamisen ja sopivan
viitekehyksen rakentamisen. Lopulta paatin keskittya erilaisiin isyyskasityksiin
sekd isdn vanhemmuuden tukemiseen. Taman jalkeen aloitin teoriaosuuden
kirjoittamisen, ja samaan aikaan suunnittelin kyselylomaketta. Keréasin

tutkimusaineistoni ennen kuin teoriaosuuteni oli valmistunut, silla muutin
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kesan alussa toiseen kaupunkiin. Ryhma ei mydské&an kokoonnu kesaisin,

joten aineisto oli kerattava ennen kesékuuta.

Mukavinta antia tydssani oli uusien asioiden oivaltaminen ja tyon edistyminen
valilla nopeaakin tahtia. Opin, ettd opinnaytetyon kaltaiset isot tutkimukset
ovat hyvin aikaa vievia, ja tydon tekoon on varattava aikaa mieluiten vuosi.

Minulla tydn loppuun saattaminen kesti noin 8 kuukautta.

Olen aina ollut kirjoittaja, joka tuottaa ennemmin tiivista, lyhytta tekstia kuin
sivukaupalla selostusta. Yllatyin itsekin, kun tyon loppuvaiheessa huomasin
sivuja kertyneen sittenkin nain reippaasti. Teoriaosaan tuli sivumaaria sen
verran kuin olin ajatellutkin, ja loppujen lopuksi myos tutkimusosasta tuli
pidempi kuin kuvittelin. Toisaalta, miksi pitaisi tuijottaa pelkkia numeroita, kun
olen joka tapauksessa saanut sanottua kaiken oleellisen tydssani.

Tyoni edetessa olen kehittynyt kohti sosionomin (AMK) ammatillisia
valmiuksia muun muassa vuorovaikutuksen ja tutkimisen taitojen osalta.
Sosionomin (AMK) ydinosaamiseen kuuluu vaikuttaminen, ja pyrin tyoni
puolesta vaikuttamaan isé-lapsiryhman tulevaisuuden nakymiin. Uskon, etté
tydstani on hyoétya isa-lapsiryhman jatkosta puhuttaessa, silla raporttini antaa
totuudenmukaisen kuvan siitd, miten tarkeaksi isat kokevat isa-lapsiryhman

olemassaolon.
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LIITE 1

KYSELYLOMAKE ISA-LAPSIRYHMAN
OSALLISTUJILLE OPINNAYTETYOTANI VARTEN

. Milloin tulit mukaan isd-lapsitoimintaan ja kuinka
sdannollisesti olet osallistunut?

. Miki sai teidét osallistumaan isd-lapsitoimintaan?

. Mikd merkitys toiminnalla on sinulle?

. Mitd asiaa pidétte tarkeimpand isd-lapsiryhméssa?

. Mikd on jadnyt parhaiten mieleen isa-
lapsitoiminnasta?

50



6. Miten isd-lapsitoiminta on vaikuttanut sinun ja
lapsesi arkeen?

7. Mistd asioista haluaisit saada aikaan keskustelua
ryhmdssd? Millaista ohjelmaa toivoisit ryhmaan?

8. Haluaisitko isd-lapsitoiminnan jatkuvan myos
tulevaisuudessa ja miksi?
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Kiitos vastauksestasi! Tulen haastattelemaan
muutamaa vapaaehtoista isdd ndiden
kyselylomakkeiden pohjalta myohemmin kevéaalla.
Kaikki antamasi vastaukset ovat taysin
luottamuksellisia, eikd henkil6itd ja vastauksia
voida mitenk&ddn yhdistda toisiinsa
opinndytetydssani.

Ulla Luontio, sosionomi (AMK)-opiskelija
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