YHTEISOLLINEN
KEHITTAMINEN



Reilu yhdessa tekemisen
melininki
Erilaisen osaamisen arvostaminen

Yhdessa tekemisen arvostaminen

Kaveri on saatava, jos el vasyttamalla ja vakisten
niin ainakin uutterasti ja uupumatta sita on
haettava eri toimijoistal

Asiakkaan kanssa yhdessa haetaan
toimijakumppania a navigaattoriin osoite
asiakkaan tarpeet!



Yhteisollinen kehittaminen ja
vlisektorinen toiminta

Ylisektorinen yhteisollinen
perustyonkehittaminen

Tehdaan yhdessa yli sektorirajojen

Varhaisen mt- ja sosiaalisen tuen tarpeen
tunnistaminen ja avun tarjoamainen

Miten tunnistan varhaisen sosiaalisen tai
mielenterveydellisen tuen tarpeen?

Miten tuen asiakastani sosiaalisissa tai
mielenterveyteen liittyvissa huolissa?

Mita kaytantdja on jo olemassa ja mita tulisi kehittaa?



Tyoskentelyn lahtokohdat, tasta
kaikki alkol

Varpu a varhainen avoin yhteistyo Rovaniemen
lapsiperhepalveluissa ja dialoginen
tyonkehittaminen

Asiakaslahtoisyyden vahvistaminen
peruspalveluissa

Yhteistoiminnallisten kaytantojen selkiyttamisen
tarve

Vaaranlammen/ Korkalovaaran asiakastarpeet ja
toimijoiden innostus

KT



Nain toimittin

Luotiin tila ja mahdollistettiin vuoropuhelu
arjen tyon ilmioista eri sektorellla/
yksikOissa toimivien ammattilaisten
kesken

Aluetiimin kokoaminen

Verkostokonsulttitoiminta yhdistettyna
tyonohjaukseen/ koulutukseen

Suunnitelmallinen tyon tekemisen ja
yhdessa pohtimisen vuorottelun prosessi



Orientaatio dialogiseen
asiakastyohon

tyoskentelevat.

Dialogisen kohtaamisen arvot ja

Dialogisuus, vuoropuhelu,
kuunteleminen toisen korvin,
eriaanisyys ja viipyilyn

eettiset periaatteet. Arjentydssa esiin mahdollisuudet epavarmoissa
Rovaniemen lasten- ja nousseiden kokemusten jakaminen ja

perheiden palveluissa yhdesséa pohtiminen eri ammattilaisten

nakokulmista. Puhumisen ja
kuuntelemisen harjoittelu.

Lapin Perheklinikka Oy. Kari Aluetiimilaiset.
Valtanen, lastenpsykiatri, VET-

perheterap,

tilanteissa. Tyontekijan rooli
asiakkaan ongelmien
ratkaisijana.

aluetiimilaiset

Kari Valtanen Kari Valtanen ja Markku Sutela,
psykologi, VET- perheterapeutti.

2 samansisaltoista 3h 4h, ryhmaistunto, pilotointialueen
ryhmakoulutusta. neuvolassa

Hyvien
kaytantojen -
tyoskentelyn
suunnittelu.

verkostokonsulttien
ohjaama suunnittelu-
palaveri.

Aiemmissa
tapaamissa esiin
nousseiden, 4 keskeisen
teeman edelleen
tyostaminen.

Hyva tilanne ja
siihen johtavat omat teot
asiakasperheiden
tarpeiden nakdkulmasta
psykososiaalisessa

arjentyossa verkostokonsulttien

ohjaama hyvien kaytantdjen

verkostokonsulttien keskustelu, learning café.

ohjaama ennakointi-
dialoginen palaveri jatkuu.

4h, ryhmaistunto,
ilotointialueen neuvolas%

Mitd seuraavaksi
tulisi tehda tyostetyissa
asioissa? Mita yllattavaa
myonteista/ kielteista
kehitysta tydsséani olen
havainnut prosessin
kuluessa?

verkosto-
konsulttien ohjaama
seurantapalaveri.




Nain toimittiin arkityossa

Neuvolan ja perhetyOn yhteistyota tiivistettiin
Perheen, paivahoidon ja sosiaalityon
yhteistyokaytantoja tyostettiin

Mielenterveystyota tehtiin neuvolan, perhetyon ja
paivahoidon arjessa

Toteutettiin avointa rynmatoimintaa alueen
lapsiperheille

Perhevalmennusta kehitettiin

Selkiyttavien verkostopalaverien kayttoa
tehostettiin
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Neuvolan ja perhetyon yhteyksien
tiivistaminen
Alueelle nimettiin oma perhetyontekija

ehkaisevasta perhetyosta

Madallettiin kynnysta neuvolatyosta
perhetydhon, helppo tavoittaa

etsiva tyootteen edistaminen

alue-perhetyontekija mukana
perhevalmennuksessa

alue-perhetyontekijd mukana perhekerhossa
terveydenhoitajan, perhetyontekijan ja
asiakkaan yhteistyo kotiin tehtavan tyon
tarpeen arvioinnissa, toteutuksessa ja

Seurannassa
KT



Mielenterveysty0 neuvolassa,
perhetyossa ja paivahoidossa

Jalkautuva psyk.sairaanhoitaja neuvolatydsséa, perhetydssa
ja lastensuojeluntytssa

tyoparityoskentely
EPDS-seulan kayttokokemukset

raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeisen masennuksen
perhehoitotyd

lasten psyykkisen pahoinvoinnin tunnistaminen

mielenterveyden pulmista karsivien vanhempien vanhemmuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Perhevalmennuksessa vanhemmuuteen siirtymisen
nakokulman vahvistaminen

Depressiokouluryhma neuvolan asiakkaille

Mielenterveydenhoitotydhdn liittyva koulutus ja konsultaatio
perhetyon, paivahoidon ja neuvolatyon arjessa. Yhdessa
tekemalla, aidoissa asiakastilanteissa toisilta oppien.
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Aluetiimityossa koetut
mahdollisuudet

Sitoutuminen yhteisiin kaytantoihin
Arjen osaajien kuuntelu, arkilahtdisyys

Eri sektoreilla toimivien tyon tuntemuksen lisdantyminen,
erilaiset roolit

Lastensuojeluntyon yhteistyokaytantdjen yhteisollinen
tyostaminen

Neuvolatydryhmatyoskentelyn kehittamisideoita syntynyt

Toimijoiden ja toimintojen lahentyminen on edistanyt
luontaisuutta aslakkaan ohjaamisessa eri toimintoihin
(neuvola, kerhotoiminta, perhetyd, jalkautuvat mt-tyo)

Toisten tyon ymmartamisen lisdantyminen

KT



Aluetiimi

Perhesosiaalityo
joht.pstt Riitta Ojansivu
pt Kirsti Peura

Vaaranlammen aitiys- ja lastenneuvola
th Inka Jakkila
th Heli Heikkila
th Marja Lehtiniemi
th Tanja Sarajarvi

Paivahoito
Karinrakan paivakoti Teerikallion
paivakoti
Ito Anna-Liisa Haahti Ito Tanja Rantala
Vaaranlammen paivakoti lto Anne
Sieppil

Ito Kirsi Tauriainen

lto Anneli Kdhkoénen
Paivahoidon resurssikeskus

elto Paivi Hyvarinen

Perheneuvola
psykol. Inka Ruokokoski

Mielenterveys- ja
paihdeyksikko

sos.terap. Mari Aikio
Lastensuojelun sosiaalityo

stt. Anja Ukkonen
Napero-hanke

sh/th Kristiina Tirroniemi

Verksotokonsultit

Tuula Lampela ja Maija
Kaikkonen

Kouluttajat

Kari Valtanen, LL, Vet-
perheterapeutti, tydnohjaaja

Markku Sutela. psykol. Vet-
perheterapeutti, tydnohjaaja



VANHEMMUUS



Vanhemmuus ja

monitoimijuus

Vanhemmuus keskeista & isan ja aidin

tasavertaisuus palveluic
Vanhempien osallisuuc

en aslakkaina
en vahvistaminen seka

palveluissa etta niiden

Kehittamistyossa

Perhekeskeisyys, palvelut suunnattu

vanhemmille lapsineen

Monenlaisia perheita joilla erilaisia ja

eritasoisia tarpeita a p

eruspalveluissa

raataloitavyys ja osaamisen joustava kaytto



Vanhemmuuden vahvistaminen
eri tasollla 1.

Vanhemmuuden edistaminen

Tuettiin vanhemmiksi tulevia / pikkulasten vanhempia
pohtimaan omaa vanhemmuuttaan, yhteiskunnassa
IImenevaa vanhemmuutta, ylisukupolvista vanhemmuutta

Pohdintaa tukevia menetelmia ja tyokaluja otettiinkayttodn
a mm perhebarometri, vanhemmuskortit,
vanhemmuuden roolikartta, mielikuva-tyoskentely lapsen
kokemusmaailmasta

Vertaisryhmatoimintoja lisattiin: perhevalmennus, avoin
paivakoti, avoimet perheryhmat, isa-lapsirynma
Ammattilaisten roolia vanhempien pohdinnan tukijana ja
keskustelun virittgjana rohkaistiin, (vrt. Sirvio 2006)

ratkaisuautomaatti a katilo / asiantuntijalahtoisyydesta
asiakaslahtoisyyteen



Vanhemmuuden vahvistaminen
eri tasollla 2.

Vanhemmuutta uhkaavien tekijoiden tunnistamisen,
puheeksi-ottamisen ja ongelmien ehkaisyn osaamista
vahvistettiin.

Tehtiin mielenterveysty6ta neuvolan, ehkaisevan perhetydn,
paivahoidon ja perheneuvolan palveluissa

Helpotettiin tuen saantia, toimittiin arkilahtoisesti ja
perhekeskeisesti.

Perhepalveluissa toimijoiden vélisia yhteyksia tuettiin
kaytannossa kokeilemalla, asiakaslahtoisesti ja joustavasti eri
yksikoiden osaamista hyddyntden a raataloidyt palvelut.

Tyon aiheet: vaikeus sopeutua muutokseen lapsen syntyman yhteydessa,
vaikeat Iapsuuskokemukset mielialan lasku vauvaa odottavassa/ vauva
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Vanhemmuuden vahvistaminen
eri tasollla 3.

Huoli vanhemmuuden riittamattomyydesta

Mielenterveysty0 lastensuojeluntydssa.

Vahvistettiin lastensuojelunperhety6ta mielenterveystyohan
erikoistuneen sairaanhoitajan tydpanoksella.

Vanhemmuuden voimavarojen ja vajeiden suunnitelmallista
tyostamista ja arviointia seka viranomaisyhteistyota kehitettiin
ja solmukohtia tunnistettiin aidoissa asiakastyontilanteissa.

Lapsen psyykkista hyvinvointia uhkaavien tekijéiden
tunnistamista selkiytettiin aidoissa asiakastyontilanteissa.

Tyoskentelyn aiheet: vaikeat pitkittyneet erot vanhempien valillg,
mielenterveys- ja paihdeongelmat, lapsen kaltoinkohtelun selvittelyt.



Vanhemmuus ja mielenterveys

Mielenterveys, el ole staattinen tila!

Kasvava voimavara, muuttuu kokemusten myota,
kaytetaan ja karttuu, ymparisto ja ihnmissuhteet
vaikuttavat

Vanhemmuus mielenterveytta vahvistavana

Hyvat, vahvistavat rakkauden, onnen, onnistumisen ja
llon kokemukset

Hoivaamisen kokemukset, kokemus tarpeellisuudesta

Vanhemmuus mielenterveytta kuormittavavana

Osaamattomuuden ja epavarmuuden kokemus,
keinottomuuden kokemukset, arjenhallinnan
stressaavuus, pahan olon vastaanottaminen ja
sailominen.



Vanhemmuuden tukeminen mt-
pulmissa

Ei automaattisesti lastensuojelun tuen tarvetta
a kuormittaa Is-tyota kun el muuta tukea
tarjottavana!

Mahdollisuus saada ja vastaanottaa tukea
vanhemmuuteen mt-tarpeet huomioiden

Mielenterveystyon arkilahtoisyytta ja
perhekeskeisyytta tulisi edelleen kehittaa!

Fyysisten ja psyykkisten tarpeiden
tasavertainen kohtaaminen ehkaisevissa
palveluissal



Lasten mielenterveyden
tukeminen
"El kehity lapsen paan sisalla” a
Tunnistaminen ja tuki arkeen.

Vanhempien osallisuus/ toimijuus suhteessa
lapseen a osallisuus, vastuu, sitoutuminen.

Ero perheet a lapsen asema ja kasvuilmapiiri,
vanhempien valiset ristiriidat.

Lapsen kaltoinkohtelu, psyykkinen ja fyysinen
a toimintakaytannot ja viranomaisten tyonjako
selkiytymaton, tyontekijakohtaisia eroja!
Tukiperheiden rooli vanhemman auttajana.
YHTEISTYO SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMEN VALILLA!I!



Vanhemmuus ja lapsuus
eroftamattominan

Lapsuus merkittava elaméanvaihe a saatu
vanhemmuus

Vanhemman hyvinvointi heijastuu lapseen a
annettu vanhemmuus

Lapsen tunne-elaman vaikeudet heijastuvat
vanhempaan a huoli, syyllisyyden tunteet

Vanhemman psyykkiset ongelmat heiljastuvat
lapseen a lasnéaolo, hoiva



Kokemuksia...

Mt-ongelmat heijastuvat inmisen toimintoihin,
iIhmissuhteisiin, kokemusmaailmaan & koko perheen
huomioiminen

Tuntemus ja osaaminen mielenhairioista, kyky
soveltaa tietoa kaytannossa, ihmisten arjessa.

Tukea mt-ongelmista karsivia vanhempia
tunnistamaan sairauteensa liittyvia erityispiirteita ja
selviytymaan arjessa seka vastaanottamaan tukea ja
tekeméaan yhteistyota perhepalveluissa toimivien
kanssa

Tukea vanhempia tunnistamaan lapsensa tarpeita ja
vastaamaan niihin heidan omassa arjessa.

Vahvistaa voimavaroja.
Tukea vanhempia selvivtvmaan ia iakamaan



