ol kehittdmisesti.
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PSYKQSOSIAALISEN HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN OPETUSTYOSSA

Psykososiaalisen hyvinvoinnin edistiminen opetustyossd -kirja on
neljan maan tutkiva kokeilu aiheesta, joka on polttavan ajankohtai-
nen ja yleismaailmallinen. Lasten kayttdytyminen kotona, koulussa
ja lahiyhteisossé kertoo paljon siitd ymparistostd, elaméanpiiristd ja
maailmasta, jossa he eldvit. Huolimatta taloudellisista, sosiaalisista,
kulttuurisista tai etnisistd eroista eri maiden vililld lasten parjaa-
minen tulevaisuuden yhteiskunnissa tiivistyy kysymykseksi timéan
hetkisesté elamén laadusta - psykososiaalisesta hyvinvoinnista - jota
luonnollisen ja rakennetun elinympariston pitéisi kyetd tuottamaan.

Terveyttd ja hyvinvointia tuetaan turvallisessa, vélittavéssd ja
kiusaamisesta vapaassa kouluympéristossa. Parhaimmillaan koulu,
vanhemmat ja lahiyhteisot tarjoavat kasvuympadriston, jossa lapsen
psykososiaalinen terveys ja hyvinvointi ovat keskidssa. Opettajat ja
kasvattajat voivat edistdd entistd tietoisemmin lapsen tervettd kas-
vua ja kehitystd soveltamalla sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
terveyden edistimiseen liittyvid opetusmenetelma sekd hyodyn-
tdmalld taiteen ja kulttuurin suomia mahdollisuuksia opetuksessa.
Kirja tarjoaa ndistd teemoista sekéd punnittua tietoa ettd kdytdnnon
esimerkkeja sovelluksista opetusty6hon.

I,‘:E . _3- Kirja on tarkoitettu opettajille, kasvattajille, suunnittelijoille ja

paittdjille, jotka ovat kiinnostuneet psykososiaalista hyvinvointia
y tukevien kasvuympadristdjen ja kulttuurirajat ylittdvdn yhteistyon

ISBN 978-952-484-228-0
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